
 

Let’s talk about sex! 
Mit Kindern und Jugendlichen über Sexualität reden 
     

 
Inhalt des Abends: 
Eltern spielen bei der sexuellen Entwicklung ihrer 
Kinder eine wichtige Rolle. Sei es als Vorbild oder 
auch als Ansprechpartner. 
 
Wir werden ständig mit sexuellen Reizen 
bombardiert (Fernsehen, Webung, Internet), aber 
das Thema Sex bleibt ein Tabu. Unsere Kinder sind 
unausweichlich denselben Reizen ausgesetzt, die 
sie verwirren und zu Missverständnissen führen 
können. Kinder brauchen korrekte Informationen, 
um eine gesunde Sexualität zu entwickeln. 
 
An dieser Weiterbildungsveranstaltung setzen sich die Eltern mit ihrer Rolle in der 
Unterstützung der sexuellen Entwicklung ihrer Kinder auseinander. Die Eltern 
werden die Möglichkeit haben, ihre Fragen zu stellen, sich auszutauschen und 
erhalten Unterstützung für eine gelingende Sexualerziehung. 
 
Wann:   Dienstag, 07. Mai 2024, 19.30 – 21.30 Uhr (vor Ort) 
    
Wo:                  samowar, Bahnhofstrasse 24, 8800 Thalwil 
 
Referentin:  Vera Studach, Fachfrau für Sexuelle Gesundheit in Bildung und 

Beratung (SGCH), liebesexundsoweiter – Fachstelle für 
Sexualpädagogik 

 
Kosten: kostenlos für Eltern aus dem Bezirk Horgen 
 
Anmeldung:  bis 30. April 2024  

via Anmeldeformular  auf der Webseite (begrenzte 
Teilnehmerzahl) 

https://samowar.ch/horgen/de/suchtpravention/familie/informationsveranstaltungen-fur-eltern/lets-talk-about-sex-mit-kindern-und-jugendlichen-uber-sexualitat-reden/

