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Suchtpravention
beginnt schon im Kindergarten

MEILEN Wenn Jugendliche in einer Krise stecken, bietet der
Verein Samowar erste, niederschwellige Beratung. Ausserdem
berat er Schulen in der Suchtprivention. Ein Uberblick iiber

die aktuellen Projekte und Angebote im Bezirk Meilen.

Ein Jugendlicher reisst immer
wieder einen Streit vom Zaun.
Nicht selten ist der Grund nich-
tig, trotzdem artet der Zwist in
eine Rauferei aus. Die Tochter
verkriecht sich nur noch inihrem
Zimmer, wo sie iiber das Smart-
phone die neuesten Nachrichten
austauscht, Ein Schiiler sitzt in
den Pausen allein in einer Ecke,
starrt ins Leere und beteiligt sich
auch am Unterricht kaum: Wenn
die Entwicklung zum Erwachse-
nen in eine problematische Rich-
tung einspurt, kann sich das auf
ganz unterschiedliche Weise dus-
sern.

Dies zeigten Mitarbeiter des
Vereins Samowar des Bezirks
Meilen am Mittwochabend auf.
Der Rahmen dazu war die Ver-
einsversammlung mit Mitglie-

dern und Vorstand in den Réum-
lichkeiten am Hiiniweg. Samo-
war berit dort Jugendliche und
deren Bezugspersonen in schwie-
rigen Lebensphasen und betitigt
sichinder Suchtprivention.

Hilfe holen als Stirke

«Beobachten, auffilliges Verhal-
ten gegeniiber dem Jugendlichen
ansprechen, die Entwicklung
iiberpriifen, weitere Gespriche
fiihren, externe Hilfe holen»:
Nach diesem Ablauf sollte vorge-
hen, wer mit Jugendlichen zu tun
hat, die zu Sorgen Anlass geben.

‘Olivier Andermatt, der in der

Jugendberatung arbeitet, stellte
den Handlungsleitfaden anhand
eines konkreten Projektes vor.
Die Berufsschule Bildungs-
zentrum Zirichsee hatte Samo-

war fiir eine Weiterbildung der
Lehrkréfte angefragt. Es sei da-
rum gegangen, erst einmal alle
Beteiligten auf denselben Stand
zu bringen, fiihrte Mitarbeiterin
Anna Feistle aus. Das heisst, Si-
gnale, die Jugendliche aussen-
den, zu erkennen als Anzeichen
einer Krise - oder auch nicht.
«Die Krux ist, dass man den Ju-
gendlichen schnell etwas unter-
stellt», sagte Andermatt. Deshalb
sei es wichtig, zwischen Beobach-
ten und Interpretieren zu unter-
scheiden. «Es ist nicht die Auf-
gabe der Lehrer, eine Diagnose zu
stellen.» Diese Erkenntnis sei
den Teilnehmernnebstvielen an-
deren Punkten wie etwa der Psy-
chologie der Gespréchsfithrung
vermittelt worden.
Anerkennung gegeniiber dem
Jugendlichen und das Eingehen
auf dessen Sichtweise sei zentral,
auch diirfe Widerstand nicht per
se als Rebellion verstanden wer-
den. Die Bereitschaft, genau hin-

zusehen und auch das eigene Ver-
halten zu hinterfragen, miisse bei
Lehrern und Eltern vorhanden
sein. «Hilfe holen bedeutet Stiir-
ke», formulierte Andermatt eine
gingige gegenteilige Meinung
um.

Pubertit und digitale Medien

Die Niederschwelligkeit von Sa-
mowar. biete sich besonders an,
da Ratsuchende auch nur fiir ein-
malige Gespréche vorbeischauen
konnten. Der Verein macht sich
dariiber hinaus aktiv bekannt, in-
dem er sich jeweils den Klassen
der ersten Oberstufe im Bezirk
vorstellt. Den Eltern gibt er die
Moglichkeit, sich an themenspe-
zifischen Referaten etwa itber die
Pubertidt oder die Problematik
der digitalen Medien zu infor-
mieren. «Pro Veranstaltung er-
reichen wir viele Personen», sag-
te derJugendberater.,

Einige Arbeitsfelder der Ju-
gendberatung {iberlappen sich

freilich mit der Suchtprévention.
Letztere setze aber schon frith an,
ndmlich mit dem Konzept des
spielzeugfreien Kindergartens.
Damit werde die Frusttoleranz
der Kinder geiibt. «Risikoverhal-
ten kann man schon in diesem
Alter feststellen, etwa, wenn das
Kind eine instabile Beziehung
zur Mutter aufweist», sagte En-
rico Zoppelli, der fiir beide Berei-
chevon Samowar zusténdigist.

Neutrale Haltung

Die seit Mérz neu im Team wir-
kende Marlen Rusch betitigt sich
insbesondere in der Friihforde-
rung. Ab etwa der 5. Klasse stehe
dann die Prévention von Sucht-
mittelkonsum im Vordergrund.
«Wichtig ist, eine neutrale Hal-
tung zwischen den Jugendlichen
und ihren Lehrern oder Eltern
einzunehmen», nannte Zoppelli
eine der Herausforderungen in
seiner Arbeit.

Andrea Baurmann
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