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Ein bewegtes Jahr
fir den Samowar

Vereinsversammlung am nachsten Mittwoch

samowar g@

Der personelle Wechsel in Team

und Vorstand hat im Samowar eini~#

ges in Bewegung gesetzt. In neuer
Formation und mit viel Schwung
blieb er mit seinen Angeboten auf
Kurs. Die Jugendberatung wird
nach wie vor gut besucht, und die
Suchtpraventionsangebote sind ge-
fragt.

Enrico Zoppeli, der tiber 20 Jahre
die Arbeit im Samowar mit seinem
Fachwissen und als Person sehr ge-
prigt hat, ist im Herbst in Pension
gegangen. Seine Nachfolgerin Lu-
zia Bertogg hat mit viel Elan und
Frische die Aufgaben angepackt
und weitergefithrt. Die neue Prisi-
dentin Brigitte Stucki hat in ihrem
ersten Jahr die Wechsel im Vor-
stand und Team gut begleitet und
ist tatkriftig in ihre neue Funktion
eingestiegen.

Schule und Gemeinden - Tatig-

keitsfelder der Suchtpravention

40 Prozent der Arbeit in der Sucht-
privention wird in den Schulen ge-
leistet. Das Projekt «spielzeugfreier
Kindergarten» war auch im vergan-
genen Jahr sehr beliebt. Die Kinder
wurden dank des Projekts vor allem
in ihrer Sprachkompetenz sowie in
der Fihigkeit gestirkt, Konflikte zu
l6sen. Verschiedene Schulen wur-
den in der Erstellung und Umset-
zung von Praventionskonzepten und
Projekten der Gesundheitsforde-
rung fachlich begleitet. Die Einhal-
tung der Jugendschutzbestimmun-
gen fiel im Jahr 2017 deutlich besser

aus. Das Pilotprojekt CTC (Com-
munity That Cares) in Meilen ist in
eine neue Projektphase gestiegen.

Umgang mit Smartphone und Co.
in der Jugendberatung

1142 Beratungsgespriche haben im
2017 stattgefunden. Die Fallzahlen
und der Beratungsaufwand waren
dhnlich hoch'wie im 2016. The-
menschwerpunkte bildeten Kon-
flikte zwischen Eltern und Jugend-
lichen sowie psychische Probleme.
Ein zunechmend wichtiges Thema
war der Umgang mit digitalen Me-
dien. Viele Jugendliche verlieren
sich beim Gamen, auf Instagram
oder in Snapchat. So ist es nicht
verwunderlich, dass dies Konflikt-
thema Nummer eins ist. Erstmals
wurden 2017 alle 16- und 19- Jihri-
gen im Bezirk per Post mit Infor-
mationsmaterial der Jugendbera-
tung beliefert, was prompt zu mehr
Beratungen in diesem Altersseg-
ment fihrte.

Interessantes Kurzreferat an der
Vereinsversammlung

An der Vereinsversammlung des
Samowar wird Olivier Andermatt
ein Kurzreferat zum Thema «digi-
tale Medien in der Beratung» hal-
ten: Smartphone und Co. durch-
dringen zunehmend unseren Alltag
und ganz besonders jenen von Ju-
gendlichen. Anhand konkreter
Fallbeispiele zeigt Olivier Ander-
matt auf, worauf es in der Beratung
und Therapie ankommt.

Vereinsversammlung Samowar,
Mittwoch, 13. Juni, 18.15 Uhr, Sa-
mowatr, Hiiniweg 12, Meilen.
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