samowdar

Pravention | Jugendberatung

Bezirk Horgen

Check-in samowar / Besuch im samowar

Art

Kurzbeschrieb

Zielgruppe/n

Ziele

Inhalte/ Themen

Kursinhalt/-methoden

Ablauf

Organisatorisches/
Rahmenbedingungen

Dauer
Kosten
Leitung

Kontaktadresse

Kurz-Workshop

Sekundar-, Mittel- und Berufsschulklassen lernen das
Angebot von samowar Pravention und Jugendberatung
kennen

Sekundarschulklassen
Klassen von Mittel- und Berufsschulen, 10. Schuljahr

¢ Jugendliche kennen das Angebot von samowar

¢ Jugendliche kennen die verschiedenen
Beratungsangebote im Bezirk/Kanton

e Jugendliche bauen Hemmschwelle ab, Beratung in
Anspruch zu nehmen

¢ Jugendliche erweitern das Wissen uber Suchtmittel und
Verhaltenssuchte

o Ubersicht iiber verschiedene Problembereiche, die
Jugendliche betreffen konnen

Alarmsignale

Beratungsangebot

Fallbeispiele

Rausch & Risiko, Modell der Suchtentwicklung
Informationen zu Suchtmitteln und Suchtverhalten

e Input
¢ Diskussion, Fragen beantworten
e Workshop, Gruppenarbeit

Termine auf Anfrage der Lehrperson

Lehrperson begleitet die Klasse

ca. 2.5 Stunden
kostenlos
Mitarbeitende von samowar

samowar

Pravention | Jugendberatung

Bezirk Horgen

Bahnhofstrasse 24

8800 Thalwil

Tel. 044 723 18 18 / info@samowar.ch



