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Ein Altersheim
zieht um

Das Alterszentrum Gehren
in Erlenbach ist in ein
Provisorium nach Kiisnacht
umgezogen. SEITE 2
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Bad in alten und Bereit fiir den
neuen Wanden Heimauftritt
Der Bau des Schwimmbads Am Weltcuprennen
Allmendli in Erlenbach in Lenzerheide ist

war knifflig. Heute wird Florian Vogel aus Jona
Aufrichte gefeiert. seives

ein Mitfavorit, serre3a

Stdfa erhilt Preis fiir Privention

STAFA Die Gemeinde Stifa ist fiir ihre Bemiihungen in der
Gesundheitsfirderung mit einem nationalen Preis geehrt
worden. Vorbildlich seien die Massnahmen, dank derer die
Gemeinde friih auffilliges Verhalten von Jugendlichen erkenne.

Stiifa darf sich seit gestern als «ge-
sunde Gemeindes bezeichnen,
Diesen Titel hat die Gemeinde im
Haus der Kantone in Bern verlie-
hen bekommen. Der nationale
Preis, der alle zwei Jahre verge-
ben wird, wiirdigt Dérfer und
Stidte, die ihre Bevdlkerung zu
gesundheitsbewusstem Verhal-
ten bewegen,

In Stiifa ist gemiss der Jury die
Priiventionsarbeit - insbesonde-
re die frithe Erkennungund Inter-
vention von Gesundheitsproble-
men - vorbildlich. Das Besondere
sei, dass Lehrer, Betreuungsper-
sonal in Krippen und Tagesstiit-

ten, Mitarbeiter der Kinder- und
Jugendarbeit sowie Verantwort-
liche in Sportvereinen in die Prii-
vention einbezogen wiirden,
Gemiiss Mitteilung sind all diese
Personen geschult worden, damit
sie auffillige Kinder und Jugend-
liche friihzeitig erkennen und mit
ihnen das Gesprich suchen,

Es beginnt mit einem Gefiihl

Im Fokus steht eine breite Palette
von auffilligem Verhalten, «Das
kann der Konsum von Suchtmit-
teln oder Gewaltbereitschaft sein,
aberauch auffiilliges Riickzugsver-
halten, Verwahrlosung oder man-

gelnde Sprachkompetenzs, sagt
Thomas Baumann, Kinder- und
Jugendbeauftragter der Gemein-
de Stiifa. Oft hiitten Fachpersonen
wie Lehrerund Trainer ein Gefiihl,
dass miteinem Jugendlichen oder
einem Kind etwas nicht stimme,
ohne dass sie das Problem benen-
nen kénnten, Wenn sie dieser Ein-
druck nicht loslasse, sei es oft hilf-
reich, sich mit anderen Bezugsper-
sonen auszutauschen, sagt Bau-
mann. So kdnne es sein; dass
andere Personen dieselben Beob-
achtungen gemacht hiitten und die
Einschiitzung teilten. Dies ermuti-
ge die Betroffenen, rechtzeitig zu
handeln und Hilfe zu suchen.
Wichtigist also die Vernetzung
von Schulen, Vereinen, Kirchen,
Kinder- und Jugendarbeit und
anderen Institutionen, Als Dreh-

scheibe, die den Informations-
fluss sicherstellt, hat Baumann
eine zentrale Rolle. Er ist An-
sprechpartner fiir die jeweiligen
Betreuungspersonen, aber auch
fir Leute aus der Bevblkerung,
die auffiilliges Verhalten von Jun-
gen beobachten.

Diese Art der Vernetzung hat
die Jury, die der Gemeinde ges-
tern den mit 4000 Franken dotier-
ten Preis (bergeben hat, {iber-
zeugt. Verliehen wird die Aus-
zeichnung von Verbiinden sowie
von Institutionen aus dem Ge-
sundheitsbereich: dem Schweize-
rischen Gemeindeverband, dem
Stédteverband, dem Bundesamt
fiir Gesundheit, der Konferenz der
kantonalen Gesundheitsdirekto-
ren, der Gesundheitsférderung
Schweiz sowie der Gesundheits-

stiftung Radix. Mit dem Preis will
die Jury kommunale Programme
und Massnahmen im Gesund-
heitsbereich bekannt machen, die
andere Gemeinden ebenfalls ein-
fithren kéinnten.

Nur zwilf Bewerbungen

Eine breite Auswahl an Projekten
hatte die Jury allerdings nicht:
Mitgemacht hatten schweizweit
lediglich zwélf Bewerber, aus
denen nebst Stifa drei weitere
Preistriiger - die Stidte Genf,
Prilly sowie ein Gemeindever-
bund in Appenzell Ausserrhoden
~ erkoren wurden. Die Beurtei-
lung der Jury stiitzt sich zu einem
grossen Teil auf die Projektbe-
schriebe.

Damit ist noch nichts dariiber
gesagt, wie die Prilventionsarbeit

inder Praxis ankommt. Vielerorts
wird das Engagement der Ge-
meinde geschiitzt, auch wenn es
nicht alle Institutionen und Ver-
eine gleichermassen beanspru-
chen. «Die Gemeinde bietet
Hand, wenn wir Hilfe brauchen»,
sagt etwa Marco Keck, Geschiifts-
fithrer des FC Stiifa, «Dafiir sind
wir dankbar.» Allerdings sei das
Angebot unverbindlich, Es liege
in der Verantwortung der Verei-
ne, bei Bedarf auf die Gemeinde
zuzugehen. Jahrlich wiirden je-
doch im Rahmen der Priven-
tionsarbeit zwei Treffen mit den
Verantwortlichen der Gemeinde
stattfinden. «Eine vertiefte, spe-
zifische Schulung von Trainern
gibt es aber nicht», sagt Keck.
«Daflir sind die Vereine selber zu-
standig.»
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