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Leben am Zirichsee

Aus dem Gemein

Moralische Uberzeugungen und

klare Normen sind wichtig
Resultate aus der CTC-Schiilerbefragung vom Herbst 2016

Verschiedene Bereiche der Gemein-
deverwaltung sowie die Schule Mei-
len beteiligen sich in enger Zusam-
menarbeit mit der Fachstelle fiir
Suchtprévention Samowar seit 2016
am schweizweiten Praventionspro-
gramm «Communities That Care»
(CTC).

CTC unterstiitzt Gemeinden darin,
ihre Praventionsbediirfnisse zu iden-
tifizieren und anschliessend Mass-
nahmen umzusetzen, um Jugendli-
chen ein gesundes und sicheres
Umfeld Zu bieten, in dem sie sich
optimal entwickeln kénnen.

Befragung der Schiilerinnen

und Schiiler

Einerseits begtinstigen verschiedene
Risikofaktoren die Wahrscheinlich-
keit fiir riskantes Verhalten. Ande-
rerseits konnen bestimmte Schutz-
faktoren spiteren problematischen
Verhaltensweisen entgegenwirken.
Die spezifischen Risiko- und Schutz-
faktoren unserer Jugendlichen wur-
den im November 2016 anhand ei-
ner wissenschaftlichen Schiilerin-
nen- und Schiilerbefragung ermittelt.
Aufgrund der Resultate dieser Schii-
lerbefragung in Meilen hat sich die
Projektgruppe CTC, bestehend aus
Vertretern des Gemeinderats, der
Sicherheitsabteilung, der Schule, der
Schulpflege, des Samowar und der
schweizerischen Gesundheitsstif-
tung Radix, entschieden, bestimmte
Risiko- und Schutzfaktoren in den
Fokus zukiinftiger Praventionsmass-
nahmen zu stellen, wobei die Risi-
ken eingegrenzt und die Schutzfak-
toren gestirkt werden sollen.

Risiko- und Schutzfaktoren in
Meilen

Risikofaktoren: Gemaiss Studie geht
eine signifikante Anzahl Meilemer
Jugendlicher davon aus, dass die
Eltern ihren Konsum von Tabak, Al-
kohol oder Cannabis indifferent oder
sogar zustimmend zur Kenntnis
nehmen. Diese Haltung stellt einen
ersten wichtigen Risikofaktor fiir
die Jugendlichen dar. Im Bereich Ju-
gendliche hat die Projektgruppe den
frithen Beginn von Substanzkonsum,
die zustimmende Haltung zum Sub-
stanzkonsum - es gehort bei man-
chen Jugendlichen sozusagen zum
guten Ton, Cannabis und Alkohol
zu konsumieren ~ und den Umgang
mit Freunden mit Substanzkonsum
als zweiten Risikofaktor eingestuft.
Die von den Jugendlichen als ein-
fach bezeichnete Verfiigbarkeit von
Alkohol, Tabak und Cannabis in der
Wohnumgebung bildet den dritten
zu beachtenden Risikofaktor.
Schutzfaktoren: Wenn Kinder und
Jugendliche in ihrer Erziehung ver-
lissliche moralische Uberzeugun-
gen und klare Normen verinnerli-
chen und Regeln einhalten lernen,
kann sie dies vor problematischen
Verhaltensweisen schiitzen. Hilf-
reich sind auch Gelegenheiten, sich
in der Wohnumgebung positiv ein-
zubringen, diese mitzugestalten und
dafiir auch Anerkennung zu erfah-
ren.

Ergebnisse online abrufbar

Die Ergebnisse dieser Gesamtstudie
konnen auf der Website dér Gemein-
de Meilen (www.meilen.ch unter

Was ist
«Communities
That Care»?

Communities That Care oder
CTC (frei iibersetzt: Gemein-
den, die sich kiimmern) ist eine
urspriinglich in den USA entwi-
ckelte Strategie fiir Gemeinden
und Stidte, um Verhaltensauf-
falligkeiten bei Kindern und Ju-
gendlichen wie Gewalt, Delin-
quenz, Alkohol- und Drogen-
missbrauch, Schulabbruch und
Depressionen und Angste zu
vermeiden oder zu reduzieren.
CTC setzt auf evidenzbasierte
Methoden und wurde in Europa
erstmals in den Niederlanden,
spiter in Deutschland und nun
zum ersten Mal in der Schweiz
umgesetzt. :

Politik/Dossiers/Privention) einge-
sehen werden.

Zurzeit analysiert die Projektgruppe
bereits bestehende Priventionsan-
gebote, welche beispielsweise von
Vereinen oder der Jugendarbeit an-
geboten werden und definiert even-
tuelle Liicken.

In einer weiteren bis Ende 2018
dauernden Phase werden schliess-
lich Massnahmen erarbeitet und
umgesetzt, deren Wirksamkeit aus
den Erfahrungen anderer Kommu-
nen und Stidte nachgewiesen ist.
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