Wenn sich Jugendliche zum Gamen
1m Zimmer verschanzen

MEILEN Begiinstigen .
Gangsta-Rap und Ego-Shooter-
Spiele die Radikalisierung

von Jugendlichen? Zu diesem
Thema unterhielten sich
Experten an einem Workshop
derJugendberatungund
Suchtpriventionsstelle
Samowvar in Meilen.

Ein bewaffneter Schiitze sprin-
tet der Strasse entlang iiber eine
Briicke, die gerade im Begriff ist,
zusammenzubrechen. Mit sei-
nem Scharfschiitzengewehr be-
ginnt er, auf seine Gegner zu
schiessen, die aus einem Schiit-
zenpanzer steigen. Es sind bi-
zarre Szenen, die iiber die Lein-
wand flimmern. Sie stammen aus
dem Trailer zur neuesten Aus-
gabe der Videospielreihe «Call of
Duty». Die Hersteller verdienen
mit solchen Ego-Shooter-Spielen
Millionen, auch weil sie sowohl
bei jungen Erwachsenen als auch
bei Jugendlichen begehrt sind.
Was aber, wenn solche Spiele
unter anderem zu Aggression und
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schliesslich zu einer Radikalisie-
rung filhren? Exakt zu diesem
Thema veranstaltete die Jugend-
beratung und Suchtpriventions-
stelle des Bezirks Meilen, Samo-
war, gestern Vormittag in Meilen
einen Workshop, der sich an Fach-
leute richtete, die mit Jugend-
lichen arbeiten: Schulleiter, Leh-
rer oder auch Jugendarbeiter.

Im Weder-noch-Modus

Einige Jugendliche befinden sich
in einem Spannungsfeld von
Radikalisierung und Extremis-
mus. So lautet die These des
Referats des Psychologen Lothar
Janssen, Schulberater unter an-
derem der Schule Hombrechti-
kon und Griinder des Schweize-
rischen Instituts fiir Gewaltein-
schitzung (SIFG). Firihnistklar,
dass es unter den Jugendlichen
eine kleine Risikogruppe gibt,
welche besonders anfillig ist.
Janssen erklirt, dass sich diese
Jugendlichen im Weder-noch-
Modus befinden: In der Schule
lauft es nicht gut; sie ernten keine

Anerkennung in der Gesellschaft
oder in der Familie.

«Solche Jugendlichen brau-
chen Felder, um sich abreagieren
zu kénnen. Sie suchen Welten, in
denen sie die Coolen sind, in der
sie sich abgrenzen kénnen und
in der sie alles im Griff haben.

Diese Welt kann dann eben zum

Beispiel ein Ballerspiel sein»,
sagte Lothar Janssen. Anschlies-
send demonstrierte Rolf Weilen-
mann, Chef Jugendintervention
der Kantonspolizei Ziirich, am
Computer, wie einfach es ist, an
solche Games zu gelangen. «Fiir
viele Jugendliche stehen auch die
Technik und die Grafik bei sol-
chen Spielen im Vordergrund»,
ridumte Weilenmann ein. Gefahr-
lich werde es, wenn jemand nicht
mehr zwischen Realitét und Fik-
tion unterscheiden kann.

Ein anderes Phinomen sei das
Musik-Genre des Gangsta-Rap.
Rapper wie Sido, Bushido oder
Haftbefehl dienten Jugend-
lichen, die sich gerade in einer
Krise' befinden, als Idole, weil

diese exakt solche Situationen
in ijhren Songs thematisieren
und zeigen, dass sie es zu Ruhm
gebracht haben.

Dass gerade Gangster-Rap-
per mit ihren Botschaften die
jugendliche Zielgruppe errei-
chen, bewies nicht zuletzt der
Berliner Rapper Deso Dogg, der
ab 2010 als islamistischer Predi-
ger auftrat und es schaffte, mit
seinen Reimen mehrere junge
Minner in Deutschland fiir den
Jihad zu begeistern. Der Rapper
selber schloss sich vor drei Jah-
ren in Syrien der Terrormiliz
Islamischer Staat an. Fiir Janssen
und Weilenmann ist klar, dass
Deso Dogg ein Extrembeispiel ist,
dennoch gelte es, darauf ein
wachsames Auge zu haben.

Sensibilisierung notig

Janssen ging es aber am Work-
shop nicht nur darum, Probleme
zu kennzeichnen, sondern auch
Personen, die hiufig mit Jugend-
lichen arbeiten, auf ebendiese
Phinomene zu sensibilisieren.

«Es ist wichtig, einen Jugend-
lichen zu fragen, welche Musik
er hort und welche Videospiele
er spielt, und auch nachzufragen,
was ihm daran geféllt», sagte er.

Eine entscheidende Rolle in
dieser Thematik mass der Refe-
rent den Eltern bei. «Sie sollen
und miissen ruhig ein bisschen
bieder sein, wenn es um das
Zocken geht. Sie miissen dariiber
Bescheid wissen, was ihre Kin-
der spielen, sagte Janssen. Es'sei
jedochkein Losungsansatz, wenn
sie Spiele wie «Call of Duty» oder
«Battlefield» einfach als sinn-
lose Ballerspiele abstempeln.
Zielgerichteter sei eine klare
Dosis an Spielzeit inklusive Pau-
sen. Schliesslich kénne es nicht
sein, dass Jugendliche sich ein
Wochenende lang in ihrem Zim-
mer verschanzen, um zu zocken.

Die Experten waren sich am
Schluss einig: Erwachsene sol-
len nicht wegschauen. Gerade
wenn Jugendliche sich stunden-
lang mit problematischen Spie-
len beschiftigen. Marco Huber |




