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Trinkgewohnheiten im Brennpunkt

ALKOHOL Genussmittel bringen auch Risiken mit sich. Eine
Aktion am Bahnhof Meilen macht heute darauf aufmerksam,
wie man seinen Alkoholkonsum beurteilen und nétigenfalls

angehen kann.

Heute findet der nationale Ak-
tionstag Alkoholprobleme statt.
Die Fachstellen im Bezirk Meilen
machen mit und weisen darauf
hin, wie man es vermeiden kann,
in eine Alkoholabhéngigkeit ab-
zugleiten. Am Bahnhof Meilen
verteilen sie heute vor dem Mit-
tag Karten mit Fragen zu diesem
Thema.

Fragen, die sich viele Leute ge-
legentlich stellen. «Weit iiber die
Hilfte der regelmissigen Alko-
holkonsumenten», schitzt Enri-
co Zoppelli, «ist nicht immer
sicher, ob ihr Trinkverhalten un-

bedenklich ist.» Zoppelli leitet
die Suchtpriventionsstelle Sa-
mowar im Bezirk Meilen und ver-
teilt die Karten zusammen mit
Silvia Zucker von der Alkohol-
und Suchtberatung des Bezirks.

Mehrsprachiger Risikocheck

Auf den kleinen Kartons steht,
wie sich das eigene Trinkverhal-
ten im Internet beurteilen oder
im Auge behalten lisst. Die Web-
seite www.drink-less-schweiz.ch
bietet unter anderem einen Risi-
kocheck in mehreren Sprachen,
Faustregeln und Tipps. Wer ab

und zu Zweifel hat, ob sein Alko-
holkonsum noch unter das The-
ma «Genuss ohne Reue» fillt,
kann hier anhand einer Fragen-
reihe online checken, ob er seine
Gesundheit gefahrdet und ob er
abhingigist. .
Solche Tests kénnen helfen,
den Konsum in einem risikoar-
men Bereich kontrolliert zu hal-
ten. Das Internet habe, erklért
Zoppelli, einen Vorteil: Der un-
sichere Konsument muss nicht
gleich mit weichen Knien bei
einem Experten antraben, son-
dern kann sein Verhalten an-
onym ansehen lassen. Es gibt so
auch keinen Anlass zum Schum-
meln, indem man den Apéro oder
den Schlummerbecher und den
Friihstiicks-Sekt wegldsst.

Die heutige Verteilaktion am
Bahnhof Meilen verbraucht nur
einen kleinen Teil der Karten; die
meisten werden in Sozialstellen
und Arztpraxen aufgelegt. Mit
ihren Themen widerspiegeln sie
einen Wandel im Umgang mit
Sucht. Oder mit der Grenze zwi-
schen Sucht und Genuss. Einst
war Totalabstinenz das Ziel der
Alkoholbekimpfung, der Siichti-
gesollte total clean werden.

Ausrutscher kommen vor

«Es gibt tatsachlich Menschen»,
sagt Zoppelli zu diesem Thema,
«die wegen eines Tropfens wie-
der in eine Alkoholabhingigkeit
zuriickfallen. Das ist aber langst
nicht bei allen so.» Ein Riick-
schlag wird auch nicht mehr als

endgiiltiges Scheitern der Bemii-
hungen angesehen. Ausstiegswil-
lige Tabakraucher, nennt Zoppel-
lj als Beispiel aus einem anderen
Suchtbereich, haben im Durch-
schnitt mit sechs Anliufen zu
rechnen, bis sich der langfristige
Erfolg einstellt. «Ausrutscher ge-
horen zum Lernprozess», steht

-auf einer der Informationskar-

ten, «bleiben Sie dran, lernen Sie
ausden Fehlern.»

Fiir gewisse Situationen und
Lebensbereiche raten die Alko-
holwarner aber klar von Ausrut-
schern und Ausnahmen ab. Tota-
len Verzicht empfehlen sie fiir
Arbeit, Strassenverkehr, Sport
und Schwangerschaft.

Der Aktionstag Alkohol findet
alle zwei Jahre statt. Dieses Mal

setzt er auf nationaler I
einen Akzent auf die Auswi
gen des Missbrauchs auf di
gehorigen der Alkoholabk
gen. Diesen Aspekt habe
Fachstellen im Bezirk Meile
zwei Jahren ins Zentrum ge)
Die Angehorigen leiden of
noch mehrunter der Situati
die Abhéngigen selber.

Niemandem schaden

Dementsprechend ist das
formuliert in der aktuellen
pagne des nationalen Progr:
Alkohol aus dem Bundesan
Gesundheit. Die Vision sei:
alkoholische Getrénke trinl
dies, ohne sich selber und :
ren Schaden zuzufiigen.»

Urs Kohle ]
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«Ich verhielt mich
wie eine Gefangene»

ALKOHOL Nicht nur die Alko-
holerkrankung ansich, auch
das Zusammenleben mit einer
alkoholkranken Person kann
zu schweren Belastungen fiih-
ren. Anldsslich des nationalen
Aktionstags Alkoholprobleme
soll den Angehdrigen eine
Stimme gegeben werden.

Dass Paula* am Ziirichsee sitzt
und mit einem Licheln die Sonne
geniesst, ist keine Selbstver-
stdndlichkeit. Jahrelang litt sie
unter der Alkoholerkrankung
ihres Mannes. Aus Angst vor sei-
nen Eskapaden verliess sie das
Haus nur noch selten. «Ich habe
mich komplett zuriickgezogen,
verhielt mich wie eine Gefange-
ne», sagt Paula. Ihr Mann verbot
ihr, sich mit Freunden zu treffen
oderindie Badi zugehen. Erwoll-
te sie in allem kontrollieren, ob-
wohl er selbst schon lingst die
Kontrolle iiber sein Leben verlo-
ren hatte,

Doppelte Belastung

«Riickblickend wird mir bewusst,
dass ich meinen Mann nur mit
einer Bierflasche in der Hand
kenne», sagt Paula. Anfangs habe
es sie aber nicht gestort, dass ihr
Mann trank. «Er ist sehr gross
und vertrigt viel, sodass ich nie
das Gefiihl hatte, er sei betrun-
ken.» Mit der Zeit merkte sie
aber, dass etwas nicht stimmte.
Heimlich zihlte sie die Flaschen,
die er konsumierte, und stellte
Recherchen iiber Alkoholismus
an. Ihr Mann verharmloste sei-
nen Alkoholkonsum jedoch und
wurde abweisend, wenn man ihn
darauf ansprach. Nachdem er
einen Nebenjob verlor, weil er
nach Alkohol stank, verschlim-
merte sich die Situation weiter.
Des Ofteren hatte er aggressive
Aussetzer und schrie herum.
«Sein Standardsatz war, ich sei
cine Null, die man fiir nichts
gebrauchen kdnne», sagt Paula.
Mehrere Male wurde sie von
ihrem Mann korperlich angegrif-
fen, wodurch sich ihre Beziehung
grundlegend verdnderte. «Da war
kein Respekt mehr, keine Ehr-
lichkeit», sagt Paula. «Wir fithr-
ten keine Ehe mehr, wie man sie
sich vorstellt.» Wihrend ihr
Mann heimlich trank, steckte
Paula heimlich Geld ein. Der Ge-
danke, ihren Mann zu verlassen,
kam auf. Doch dann wurde sie
schwanger.

Leere Versprechungen

«Ich wollte uns noch eine Chance
geben», sagt Paula, Sie habe
ihrem Mann ein Ultimatum ge-
stellt, entweder die Familie oder
der Alkohol. IThr Mann ging in die
Alkoholberatung, liess sich aber
nicht helfen und trank weiter.
Paulamachteihm zwar Vorwiirfe,
blieb aber an seiner Seite. Nach
der Geburt ihres Sohnes habe sie

-
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Alkoholiker verharmlosen oft ihr Problem, wihrend die Situation fiir deren Angeh&irige sehr belastend ist.

die Situation immer mehr belas-
tet. «Innerlich hat sich alles in
mir zusammengezogen. Ich litt
unter chronischen Riicken-
schmerzen und der Tatsache,
dass ich mich keinem anvertrau-
en konnte», sagt Paula. Die Unpe-
rechenbarkeit ihres Mannes
nahm ein unertrigliches Aus-
mass an. Einmal sperrte er Paula
und den gemeinsamen Sohn aus
der Wohnung aus. «Das war der
Zeitpunkt, an dem ich mir sagte,
dass ich mit 40 Jahren tot sei,
wenn ich nichts an der Situation
inderte», sagt Paula. Als sie bei
einer Auseinandersetzung kurz
darauf bemerkte, wie ihr Sohn
sich zitternd unter dem Tisch
versteckte, reichte es ihr. Ihr
Kind sollte nicht unter solchen
Umstinden aufwachsen miissen.
Ohne Geld und ohne Plan packte
Paula das Notigste zusammen
und zog mit dem Kind aus der
gemeinsamen Wohnung aus.

Eine zweite Chance

Das Ganze ist inzwischen vier
Jahre her. Mittlerweile geht es
Paula wieder gut. Sie tritt sehr

selbstbewusst auf, weiss, was sie
vom Leben will. In ein paar Tagen
beginnt sie mit einer psychologi-
scherl Ausbildung. Sie will ihre
Erfahrungennutzen,umanderen
Leuten in dhnlichen Situationen
zu helfen. «Erstjetzt wird mir be-
wusst, wie schon das Leben sein
kann», sagt Paula, die inzwischen
mit ihrem Sohn in einer eigenen
Wohnung lebt und nur noch auf-
grund des gemeinsamen Kindes
mit ihrem Ex-Mann in Kontakt
steht.

Nicht schuld an der Sucht

Rund zwei Jahre hat es gedauert,
bis sie sich nach der Trennung
von ihrem Mann wieder gefangen
hat. Dank der Beratung des Sozia-
len Netzes Bezirk Horgen reali-
sierte sie langsam, dass sie nicht
schuld an der Sucht ihres Mannes
war. «Durch die Beratung lernte
ich, mich von seiner Sucht abzu-
grenzen. Ich kann nichts tun, um
ihn von seiner Krankheit zu
heilen. Es liegt an ihm, Verant-
wortung zu tibernehmen», sagt
Paula. Bis heute leidet sie unter
starken Riickenschmerzen. Und

A

auch an ihrer Beziehung zu Alko-
hol miisse sie noch arbeiten. «An-
fangs bin ich jedes Mal zusam-
mengezuckt, wenn ich jemanden
Alkohol trinken sah», sagt Paula.
Diese Angst habe sie inzwischen
unter Kontrolle, selbst trinken
wiirde sie aber immer noch dus-
serstselten. = |

Auch bei ihrem Sohn hat die
Alkoholerkrankung Spuren hin-
terlassen. «Er ist sehr dngstlich
und braucht lange, um Vertrauen
zu fassen», sagt Paula. Er miisse
erstlernen, sich abzugrenzen und
Neinzusagen.

Rechtliche Schritte

Paula spricht offen mit ithrem
Sohn iiber die Krankheit seines
Vaters. Dieser hat zwar einmal
den Versuch unternommen, dem
Alkohol abzuschworen, ist je-
doch wieder riickfillig geworden.
Paula hat Angst, ihr Kind alleine
mit seinem Vater zu lassen. «Ich
will nicht mehr, dass mein Ex-
Mann unseren Sohn sieht, wenn
er getrunken hat», sagt sie. Zu oft
habe er ihrem Sohn wehgetan.
Ausserdem habe sie stindig
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Moritz Hager

Angst, dass etwas Schlimmes ge-
schehe, wenn er betrunken Auto
fahre. Paula plant, rechtliche
Schritte gegen ihren Mann ein-
zuleiten. Dem gefillt das gar
nicht. In regelmissigen Zeitab-
stinden schickt er Paula aggres-
sive Nachrichten, in denen er
droht, ihr den Sohn wegzuneh-
men. Paula nimmt diese Nach-
richten nicht auf die leichte
Schulter. «Wenn jemand seit
20 Jahren trinkt, tickt sein Hirn
anders», sagt sie. «Eine Kurz-
schlussreaktion lasst sich da lei-
der nicht ausschliessen.» Doch
Paula will sich von den Drohun-
gen ihres Ex-Mannes nicht
unterkriegen lassen. «Wenn ich
aus der Sache eines gelernt habe,
dann, wie viel Kraft ich in mir
habe», sagt sie. Nach der Tren-
nung hat sie einen Selbstvertei-
digungskurs besucht, um ihrem
Mann auch koérperlich die Stirn
bieten zu konnen. «Denn mit
kéimpfen sollte man nie aufhd-
ren.» Natalie Wenger

*Namevonder Redaktion gedndert






