SUCHTPRAVENTION BEZIRK MEILEN

Lokal vernetzt dlter
werden in Kiisnacht

Wie ein gutes Leben im Alter in Kiis-
nachtgestaltet werden kann, ist Thema
eines Projekts, das aktuell vom Gesund-
heitsnetz Kiisnacht in Zusammenar-
beit mit der Samowar Jugendbera-
tungsstelle des Bezirks Meilen begleitet
wird. Wie die Beratungsstelle mitteilt,
haben sich nach zwei Mitwirkungsan-
lassen im Marz inzwischen fiinf Ar-
beitsgruppen gebildet, die sich mit zen-
tralen Themen rund ums Alterwerden
auseinandersetzen.

Rund 55 Personen nahmen an zwei
Anldssen im Marz teil. Dabei diskutier-
ten die Teilnehmenden, was siein ihrer
Wohnumgebung schitzen und wo sie
Herausforderungen sehen. In einem
dritten Schritt entwickelten sie Ideen
fiir eine attraktive Wohnortgestaltung
und stdrkere soziale Vernetzung. Die
Vorschlige wurden gewichtet und prio-
risiert. Wer sich fiir eine Mitarbeit inte-
ressierte, konnte sich in eine Projekt-
gruppe eintragen. Mitte April fand ein
erstes Treffen fiir alle Interessierten
statt. Dabei wurden die priorisierten
Ideen nochmals gesichtet und vier
thematische Arbeitsgruppen gebildet.
Eine Gruppe setzt sich fiir bezahlbaren,
altersdurchmischten Wohnraum ein.
Eine zweite fordert gemeinsames Ko-
chen und Essen. Die dritte mdchte im
Quartier Itschnach neue Begegnungen
schaffen. Eine vierte arbeitet an einer
digitalen Plattform, die Austausch und
Beteiligung ermdéglichen soll. Eine wei-
tere Gruppe widmet sich der Frage, wie
jingere Menschen besser eingebunden
werden kénnen. Im Oktober ist ein wei-
terer Austausch unter den aktiven Ar-
beitsgruppen geplant. Nach einem Jahr
sollen die erarbeiteten Projekte im Rah-
men einer 6ffentlichen Ergebnisveran-
staltung vorgestellt werden. (red.)



