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Sucht zu Hause
Dem grosstem Risikofaktor
gemeinsam begegnen

samouuar

nrlra rOO'OO0 Kinder in der Schweiz

leben mit einem alkoholabhiingigen
Elternteil. Und die Zahl derer, deren

Eltern Probleme mit anderen Sucht'
mitteln oder s0chtigen Verhaltens-
weisen haben, liisst sich gegenwiir-

tig kaum einschdtzen.
Ein Drittel der Kinder aus suchtbelas-

teten Familien wird selbst sucht-

krank. Ihr Risiko ist gegenUber ande-

ren Kindern sechsfach erhoht.
Am 29. November hat der Samowar

Meilen in Kooperation mit der Alko-

hol- und Suchtberatung Bezirk Mei-

len und dem kjz Meilen dieses wichti-
ge Thema aufgegriffen und eine

arbeitsf eldi.ibergreifende Fachveran-

staltung durchgefirhrt.
In einem Mix aus Informationsver-
mittlung, Austausch und Reflexion

wurden die Auswirkungen von Sucht

auf Familie und Kinder beleuchtet,

wurde hinsichtlich Anzeichen proble -

mati,scher Entwicklungen sensibili-

siert und zu einer mdglichst frtihzeiti-
gen Intervention motiviert.
Der vernetzende Charakter der Veran-

staltung diente dariiber hinaus dazu,

Hemmschwellen abzubauen und eine

konstruktive Zusammenarbeit an den

Schnittstellen zu befordern.
Trotz der Schwere der Thematik ist es

gelungen, eine positive Atmosphlire zu

schaffen, in der Fachpersonen aus un-

terschiedlichsten Bereichen ihre Er-

fahrungen austauschen und gemein-

sam nachWegen suchen konnten, um

betroffene Familien und deren Kinder

zu unterstttzen. Von der Geburtbis ins

Erwachsenenleben konnen Ressour-

cen sowohl der Eltern als auch der

Kinder gestdrkt und kann schddlichen

Entwicklungen entgegengewirkt wer-

den.
Es macht Hoffnung, dass bereits eine

nicht siichtige elwachsene Bezugs-

person einen so stabilisierenden Ein-

fluss haben kann, dass Kinder sich

trotz des problematischen Familien-

hintergrundes gut entwickeln. Umso

wichtiger ist es, Sucht und andere

psy-chische Erkrankungen aus der Ta-

buzone zu holen.
Scham- und Schuldgefiihle machen

es betroffenen Eltern schwer, Hilfen

inAnspruchzu nehmen, obwohl auch

sie in aller Regel nirr das Beste fUr die

Entwicklung ihrer Kinder wollen.
Die Teilnehmenden aus Medizin, Er-

ziehung, Bildung, Beratung und -Be-

treuung haben beschlossen, dass dies

nur derAuftakt war. Gemeinsam wer-

den auch zulciinftig Massnahmen zur

besseren Unterstutzung von Kindern
von Eltern mit Suchterkrankung im
BezirkMeilenvorangebrachr.,,,,o
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