Jugendberatung
Suchtprévention
Bezirk Meilen

Ob Menschen anspruchsvolle Auf-

nicht ausschliesslich mit ihren Fi-
higkeiten zusammen, sondern vor
allem damit, wie sie ihr Kdnnen ein-
‘'schétzen.

Selbstwirksamkeit beschreibt d1e sub—

‘gaben oder Situationen aufgrund eige-
ner Kompetenzen erfolgrelch bewal-
tigen zu konnen.

Der. erfolgrelche US—amerlkamsche Er-
finder und Automobllplomer Henry

gaben anpacken oder nicht, hingt

jektive Uberzeugung, bestimmte Auf-

Ford erkannte bereits: «Ganz glelgh, ob

Fachveranstaltung zum
Thema SelbstW|rksamke|t

Vortrag, Workshops und Vernetzung

Sie denken, Sle konnen etwas oder Sle
konnen es nicht - Sie haben recht».

SelbstWirksamkeit kann
geférdert werden

- Wer daran glaubt, Herausforderungen
‘aus eigener Kraft bewiltigen zu kon-

nen, hat nachweislich weniger Stress-
erleben, mehp Motivation und Leis-
tung, aber auch Wohlbefinden und
Gesundheit werden gesteigert. Und
das Beste: Selbstwirksamkeit kann ge-
fordert werden, ein Leben lang.

Wie dies ganz konkret in unterschied-

lichen Arbeitsfeldern und mit vielfalti-

gruppenspezifisch und praxisorien-
tiert zu vertiefen. Beim abschliessen-
den Apéro stehen ein entspannter
Austausch und regionale Vernetzung
im Zentrum. ‘

Fur Interesswrte aus allen
Bereichen

Mltarbeltende aus fruher Férderung, =~

Schule, Jugendarbeit, Betreuung, Be-

rufsblldung, Altersinstitution oder e

Gemeinde - - Interessierte aus fallen. 0

Bereichen sind herzhch emgela
Die Fachveranstaltung‘fl det st:

gen Zielgruppen von jung bis alt um-  19.0

gesetzt werden kann, steht im Zentrum
einer Fachveranstaltung des Samowar
' Meilen. Nach dem U
‘trag besteht die Gele
unterschiedlichen




