
Move
Motivierende Kurzintervention 

3-tägige
Gesprächsführungs-Weiterbildung 

20. bis 22. Januar 2027
in Meilen

für Fachpersonen aus dem Bezirk Meilen kostenfrei



Worum geht es?
Jugendliche, die riskant Suchtmittel konsumieren, problematisch Medien nutzen
oder andere Auffälligkeiten zeigen, haben häufig noch kein Risiko- bzw.
Problembewusstsein und mahnende Worte von Erwachsenen erzielen nicht die
gewünschte Wirkung.

Das Frühinterventionskonzept Move versteht Veränderung als dynamischen
Prozess und setzt Interventionen – auch zwischen „Tür und Angel“ – gezielt und
passgenau ein, um Veränderungsbereitschaft zu fördern. 

Move ist ein erfolgreich evaluiertes Beratungskonzept mit internationaler
Verbreitung, das sich auch auf andere Altersklassen und Problemstellungen
übertragen lässt. Es basiert auf der Methode „Motivational Interviewing“ nach
Miller & Rollnick.

Für wen?
Die Weiterbildung richtet sich an Fachpersonen, die mit Jugendlichen arbeiten,
z.B. Schulsozialarbeitende, Jugendarbeitende, Mitarbeitende in Jugendheimen,
Lehrpersonen.

Termin
Mi. 20., Do 21., Fr. 22. Januar 2027
jeweils von 9:00 bis 17:00 Uhr

Ort 
Katholische Kirche St. Martin, Stelzenstrasse 27, 8706 Meilen

Seminarleitung
Luzia Bertogg und Anke Schmidt

Anmeldung 
Bis zum 16. Dezember 2026 an schmidt@samowar.ch 

Fachstelle Prävention Samowar Meilen
Hüniweg 12
8706 Meilen
www.samowar.ch
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