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Offentliche
Versammlung

Su:
Bezirk tteden

Am Mittwoch, 12. Juni findet die
jahriiche Vereinsversammlung des
Samowar statt, der Jugendberatung
und Suchtprivention in Meilen. Sie
ist 6ffentlich; alle sind willkommen.
Nebst den formalen Geschiften
steht der Abend im Zeichen der Le-
benskompetenzen, denn sowohl die
Suchtpriavention als auch die Ju-
gendberatung haben die Forderung
der Lebenskompetenzen zum Ziel —
dazu zdhlen beispielsweise Problem-
l6sefertigkeiten ‘oder Emotionsregu-
lation. Die Mitarbeitenden des Sa-
mowars werden in drei Inputs dem
eher abstrakten Begriff Leben ein-
hauchen. Sie zeigen anhand konkre-
ter Projekte und Fille, wie Lebens-
kompetenzen in der Praxis gefordert

und wie damit problematischen Ent-
wicklungen vorgebeugt werden kann. |

Riickblicke auf das Jahr 2018
Vorher wird jedoch noch einmal auf
das Jahr 2018 zuriickgeschaut. Oli-
vier Andermatt, der langjahrige Mit-
arbeiter der Jugendberatung, konnte
im letzten Jahr sein 25-Jahre-Jubild-
um beim Samowar feiern und wird
an diesem Abend gewtirdigt.

Die Auslastung der Jugendberatung
war 2018 konstant sehr hoch. Es ha-
ben 1206 Beratungsgespriche statt-
gefunden — deutlich mehr als im Jahr
zuvor. Vermehrt wurden auch Ju-
gendliche und junge Erwachsene be-
gleitet, deren Auseinandersetzung
mit den Entwicklungsaufgaben des
Jugendalters Ziige eines psychischen
Leidens angenommen hatten.

Wie bereits im Jahr zuvor gab es vie-
le Anfragen fiir Beratung, Begleitung
und Information zu digitalen Medi-
en. Die Auseinandersetzung mit der
digitalen Welt und die Fragen nach
dem «richtigen» Umgang mit den
diversen Geriten beschiftigen El-
tern, Bezugspersonen, Heimmitar-
beitende, Lehrpersonen etc.

In der Schule — dem Haupttitigkeits-
feld der Suchtprivention — wurden
Priventionskonzepte erstellt, Eltern-
abende abgehalten und Beratungen
zu Priventionsfragen angeboten. In
den Gemeinden beschiftigten u.a.
die Themen des Jugendschutzes (z.B.
Alkoholverkiufe) und der Umgang
mit E-Zigaretten.

Abschied von Barbara Luder-Bauer
Auf der Ebene der Organisation war
die zweite Jahreshilfte 2018 iiber-
schattet von der Krankheit und dem
Tod von Barbara Luder-Bauer, wel-
che seit 2009 im Vorstand und viele
Jahre Vizeprisidentin des Samowars
war. Mit ihr verliert der Samowar
eine sehr engagierte und gut ver-
netzte Vorstandsfrau.

Zur Vereinsversammlung sind auch
interessierte Nichtmitglieder herz-
lich willkommen, beim gemiitli-
chen Apéro nach der Versammlung
gibt es Gelegenheit fiir fachliche
und informelle Gesprache.

Vereinsversammlung Samowar, Mitt-

woch, 12. Juni, 18.15 Uhr, Hiiniweg
12, Meilen.

www.samowar.ch /lbe



