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<<Tee statt Kopfweh> - dieses Motto nahmen sich rund eine Million

Schweizerinnen und Schweizer im vergangenen Januar zu Herzen und

verzichteten im Rahmen der Kampagne <DryJanuary> auf Alkohol.
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Mit witzigem Informationsmaterial wird der bewusste Alkoholkonsum propagiert. (Bild: zvg)

Das Konzept der britischen Non-Profit-Organisation <Alcohol Change UK>

wird in der Schweiz vom Bundesamt fur Gesundheit gefordert und von

rund 50 weiteren Partnern umgesetzt - darunter <Samowar

Jugendberatung und Suchtpravention Bezirk Meilen> sowie <asbm

Alkohol- und Suchtberatung Bezirk Meilen>. Die Aktion beschiftigt sich in

diesem Monat mit den Themen Wohlbefinden und Gesundheit, Sport,

Erndhrung und Genuss.

Der <DryJanuary> soll den verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol

sowie d ie gesellschaft liche Akzeptanz eines reduzierten Al koholkonsums

fordern. Weiter soll die Bewusstseinsbildung uber den Stellenwert von

Alkohol in der Gesellschaft, die Selbstachtung inklusive positives

5el bstbild der Teil neh menden begunstigt werden.

Wer beim <DryJanuary> teilnehmen mdchte, kann sich unter

www.dry1anuary.ch einschreiben. Die Teilnehmenden erhalten einen

Newsletter und nehmen an einem Gewinnspiel teil. Wer eine engere

Begleitung wunscht, lddt die App oTry Dry> auf sein Smartphone, fuhrt

darin ein Trinktagebuch und erhdlt ermutigende Nachrichten. Asbm und



Samowar werden an verschiedenen Bahnhofen im Bezirk Meilen Wasser

verteilen. ln Zollikon und Zumikon findet diese Aktion nicht statt, da die

grosseren Bahnhofe wie Meilen, Mdnnedorf und Stdfa ausgewdhlt

wurden, um die jeweils 1000 Flaschen Wasser an die Frau oder den Mann

zu bringen.
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