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Einweg-ENDS

Faktenblatt
Einweg-E-Zigaretten der fiinften Generation

Puff Bar ist der Markenname eines neuen Produkts, das 2020 erstmals auf dem Schweizer Markt
auftauchte und zu Hunderten von Nachahmermarken gefiihrt hat. Es handelt sich um Wegwerf-ENDS,

die in einer Vielzahl von Geschmacksrichtungen erhéltlich sind. Sie sind billig, leicht erhéltlich und bei
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Jugendlichen immer beliebter. Sie geben Anlass zu neuen Bedenken in Bezug auf Sicherheit,

gesundheitliche Folgen, Suchtgefahr und Umweltauswirkungen.
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Was ist ein Puff Bar?

Elektronische Nikotinabgabesysteme (ENDS), besser bekannt als E-Zigaretten, kamen etwa 2008-2009
auf den Markt. ENDS-Geréte entwickelten sich zu meist klobigen Box-Mods oder Tanks, die aus einer
grossen Batterie, einer Heizspirale und einem nachfiillbaren Behélter fiir die E-Liquids bestehen. Es
folgten die Pod-Systeme, von denen JUUL das bekannteste ist. JUUL erschien Ende 2018 auf dem
Schweizer und europdischen Markt, verschwand aber im Dezember 2020 aus kommerziellen Griinden
von allen europdischen Mérkten. Andere Pod-Systeme werden weiterhin vermarktet. Die Art der

verfligbaren ENDS und ihr Markt veréndern sich sehr schnell.!

Im Jahr 2019 wurde der Puff Bar, ein neues Einweg-ENDS, in den USA lanciert und kam 2020 in die
Schweiz. Heute werden verschiedene Einweg-ENDS-Marken weltweit vermarktet, wobei jede Woche
eine steigende Anzahl dieser Einweg-ENDS auf den Schweizer Markt kommt. Wie andere ENDS auch,
erhitzen der Puff Bar und &hnliche Einweg-ENDS-Gerdte das enthaltene E-Liquid, um Aerosole zu
erzeugen. Sie dahneln schlanken USB-Sticks, die klein genug sind, um in die Hosentasche zu passen, und
ermdglichen so den heimlichen Konsum unter Jugendlichen. Im Gegensatz zum JUUL sind die Puff Bar
ghnlichen Gerate bereits aufgeladen und befillt, und sobald der Dampf aufgebraucht ist, konnen sie
nicht mehr aufgeladen oder nachgefiillt werden, wodurch sie zu Einweggeraten werden.? In diesem

Merkblatt wird der Begriff Puff Bar flr alle Einweg-ENDS der flinften Generation verwendet.

©Truth Initiative
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Aromen und Geschmackssorten
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Der Puff Bar ist in verschiedenen Farben und Sorten erhéltlich, die in leuchtend bunten Behéltern
verpackt sind, um die grosse Auswahl an fruchtigen Geschmacksrichtungen wie Apfel-Birne, Blue Razz,
Traube oder Mango-Pfirsich darzustellen. In einer Studie von Ramamurthi et al. (2022) wurden 139
Geschmacksrichtungen des Puff Bar und seiner Nachahmerprodukte ermittelt. Mit 82,2 % der
Geschmacksvarianten tUberwogen die Fruchtaromen, wobei die Geschmackskategorie "Ice", eine
Kombination aus Frucht und Menthol/Minze, mit 33 Sorten wie Lychee Ice, Lush Ice und Banana Ice am
hdufigsten vertreten war.® Eine kiirzlich erschienene Verdffentlichung zeigt, dass "Cool"- und "lce"-
Aromen synthetische Kihlmittel enthalten, was dazu flihrt, dass die Verbraucher*innen mehr
konsumieren und sich einer Belastung aussetzen kénnen, die die Sicherheitsgrenzwerte iiberschreitet.*
Ahnlich wie Tabakkonzerne seit langem aromatisierte Produkte vermarkten, um Jugendliche
anzusprechen, betonen Puff Bar die Aromen mit bunten Verpackungen und der Verwendung von
beschreibenden Namen, die darauf zugeschnitten sind, Kinder und Jugendliche zu locken. Sténdig
werden neue Geschmacksrichtungen in das Sortiment aufgenommen, und in der Schweiz kamen 2021

Whiskey- und andere alkoholische Cocktail-Aromen in den Handel.
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Puff-Puff-Puff und Nikotin-Hyperventilation

Eine neue Studie legt nahe, dass junge Erwachsene Schwierigkeiten haben, die Nikotinkonzentration zu
verstehen, da die Produkte unterschiedliche Nikotingehalte entweder in mg/ml oder in Prozenten
angeben.® Verschiedene Einzelhdndler geben auch widerspriichliche Informationen fiir dasselbe
Produkt an, wobei einer angibt, dass jeder klassische Puff Bar "20 mg Nikotin enthélt, was etwa 10
Zigaretten pro Tag fiir ehemalige Raucher entspricht", wahrend ein anderer angibt, dass der Puff Bar
"etwa 300 Ziige pro Stiick enthilt - das entspricht etwa 20 Zigaretten pro Packung".®’ Ein anderer
Einzelhdndler gibt an, dass "Puff Bars fiir mehr als 200 Ziige pro Kapsel reichen, was ungefdhr 20
Zigaretten entspricht".® Der uneinheitliche Vergleich von Puffs mit Zigaretten oder von Nikotingehalten
tragt dazu bei, dass die Verbraucher, insbesondere Jugendliche, viel héheren Nikotinmengen ausgesetzt
werden, als ihnen bewusst ist, und begiinstigt die Entwicklung einer Abhéngigkeit. Darliber hinaus weist
der immer stérkere Puff Bar, der auf den Markt kommt, Parallelen zu dem von JUUL eingeleiteten
Nikotinwettriisten auf und ist ein weiterer Grund zur Sorge, da die Verbraucher leicht und kontinuierlich

auf den stédrkeren Puff Bar umsteigen.®
Tabelle 1 (unten) der in der Schweiz erhéltlichen Puff Bar Marken veranschaulicht nicht nur die

wachsende Vielfalt auf dem Markt, sondern auch die Fahigkeit der Puff Bar Produkte, sehr hohe Mengen

an Nikotin zu liefern.
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Tabelle 1. Eine Auswahl von Einweg-ENDS auf dem Schweizer Markt am 18.02.2022

Marke Ziige oder Entspricht der CHF
“Puffs” Anzahl von
Zigaretten
Bang XXL 2,000 150 20.-
Drag Bar 600 600 45 12.90
Elf Bar 600 45 8.50
Elf Bar 2500 20 mg 2,500 187.5 19.90
Frunk Bar 800 60 8.90
Geek Bar 575 43125 11.90
Geek Bar Lite 400 30 7.50
Geek Bar Pro 1,500 112.5 13.90
Geek Bar X4000 4,000 300 New
Happy Puff Disposable 400 30 10.-
Happy Puff Drinks 2% 16 ml 4,500-5,500  338-413 35.-
Happy Puff XL 2% 1,000 75 20.-
Mynus Disposable 20 mg 150 11.25 5.-
Pacha Mama Einweg 600 45 11.90
Power Bar 600 600 45 12.90
Puff Bar 400 30 8.-
Puff Flow 1,800 135 New
Puff Plus 800 60 9.90
Puffmi by Vaporesso 500 375 8.50
SMOK Disposable Mbar 2% 300 225 9.90
ULTD Puff Bar XL 20 mg 550 41.25 12.-
Vaal Bar 500 37.5 9.90
Vaal Bar 1800 17 mg 1,800 135 17.90
Vapeman Solo Bar Disposable 20 mg 1,500 112.5 12.90
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Die Puff Bars werden in grossem Umfang von den Verbrauchern selbst beworben, meist von Teenagern
oder sehr jungen Erwachsenen. Auf YouTube kursieren Videos von so genannten "Puff Bar Challenges”,
in denen sich Jugendliche dabei filmen, wie sie so viele Zlige wie m&glich nehmen, bis sie bewusstlos
zu Boden fallen.’® Auch wenn ein solches Hyperventilieren wahrscheinlich nicht die haufigste Art des
Puff Bar-Konsums ist, verdeutlichen diese Videos doch, wie sehr grosse Mengen Nikotin in sehr kurzer

Zeit aufgenommen werden kdnnen.

Ein jugendlicher YouTuber filmt sich dabei, wie er innerhalb einer Minute so viele Ziige wie mdglich

nimmt.

Von Nikotinsalzen zu synthetischem Nikotin

Die Nikotinsalztechnologie wurde erstmals 2015 von JUUL eingefiihrt." Nikotinsalze wurden auch vom
ersten Puff Bar verwendet, der auf den Markt gebracht wurde, und es scheint, dass sie kiirzlich zu
synthetischem Nikotin libergegangen sind. Nikotin kann in Form von zwei Stereoisomeren (oder

optischen Isomeren) vorkommen, S-Nikotin und R-Nikotin. Tabakblatter enthalten mehr als 99 % S-
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Nikotin und sind damit die "natiirliche” Form von Nikotin. Synthetisches Nikotin wird chemisch

hergestellt, so dass das Verhiltnis von S-Nikotin und R-Nikotin eher 50/50 betrégt."”

Stereochemistry of nicotine
The nicotine molecule contains a chirogenic center at the 2'-position
of the pyrrolidine moiety. Thus, nicotine exists as two enantiomers:

R- and S-nicotine.

(tH:N—J A N:
| @ |
XN CH3 T CH3

R-(+)-Nicotine S-(-)-Nicotine
R-Nikotin und S-Nikotin, wie von Jordt (2021)"2 gezeigt

Der Puff Bar wird mit der Verwendung von "tabakfreiem Nikotin" beworben. Verschiedene Marken
behaupten, dass ihre Produkte aufgrund des synthetischen Nikotins "sauberer”, "reiner",
"schmackhafter” und von "hdherer Qualitat" sind als andere E-Zigarettenprodukte, die mit Nikotin aus
Tabak hergestellt werden. Dies gibt Grund zur Besorgnis, da die Behauptung, Nikotin sei tabakfrei, dazu
fuhren kann, dass junge Erwachsene davon ausgehen, dass die Produkte harmlos sind und keine
Nikotinabhangigkeit entwickeln kénnen.® Dariiber hinaus kombiniert Puff Bar tabakfreies Nikotin mit
einer Nikotinsalzformel, die im Vergleich zu friiheren Generationen von E-Zigaretten eine héhere und
effizientere Nikotinabgabe erm&glicht." Die Forschung hat auch darauf hingewiesen, dass verschiedene
E-Liquids unterschiedliche Verhéaltnisse von R-Nikotin und S-Nikotin enthalten, so dass die
Konsumenten héheren R-Nikotinwerten oder niedrigeren S-Nikotinwerten ausgesetzt sind, als sie es
gewohnt sind. Derzeit sind die genauen physiologischen Mechanismen der unterschiedlichen R- und S-
Nikotin-Verhaltnisse sowie der Nikotinsalze noch nicht gut erforscht, was die Besorgnis der

Offentlichkeit Uber die langfristigen Gesundheitsrisiken des Konsums noch verstarkt.”
Heutzutage ist es sehr schwierig, unter den Hunderten von Einweg-ENDS-Marken, die auf dem Markt

erhéltlich sind, genau zu wissen, welche davon synthetisches Nikotin enthalten, da dies nicht auf dem

Produkt selbst angegeben ist.
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Social Media Marketing und Influencer

Der billige und leicht zugéngliche Verkauf von Puff Bars unterstreicht die Leichtigkeit, mit der Kinder und
Jugendliche sie erwerben kénnen. Die Online-Markte ermdglichen insbesondere den einfachen Zugang
zu diesen neueren Produkten und erleichtern den raschen Wechsel der Konsumierenden zu kiirzlich auf
den Markt gebrachten E-Zigarettenprodukten, da sie innerhalb kiirzester Zeit auf andere Produkte
umsteigen kénnen.”®® In der Schweiz verkaufen zahlreiche Online-H#ndler den Puff Bar. Ab Februar
2022 hat die Marke Puff Bar einen Online-Shop mit einer Schweizer Domain verdffentlicht. Dort werden
Puff Bar XXL's (1'600 Puffs) fir CHF 9.90 verkauft."” Die Tatsache, dass der Puff Bar ein Einwegprodukt
ist, das zu relativ niedrigen Kosten pro Einheit erhéltlich ist, ermdglicht einen einfachen
Produktwechsel.® In der Schweiz werden Nachahmerprodukte in verschiedenen Gréssen angeboten,
von 150 bis 5'5600 Puffs fiir den gréssten Puff Bar (siehe Tabelle 1)' a und Preise von CHF 5.- bis CHF
20.-.

Pineapple Blueberry strawberry Blue Razz

Peach Mango Sour Raspberry Ice Cream Lemonade

Angebot an Geek Bars

Da der Puff Bar erst vor Kurzem auf den Markt kam und sich schnell verbreitete, gibt es nur wenige
Uberwachungsdaten zu den Konsumraten. Eine Studie von Dai und Hao (2020) nutzte jedoch Daten von
Google Trends, um einen Anstieg der Online-Suchanfragen nach dem Puff Bar ab 2019 zu verzeichnen,
der JUUL Anfang Februar 2020 Uberholte. Der Anstieg der Online-Suchanfragen nach Puff Bar deutet
darauf hin, dass diese Einweg-E-Zigaretten immer beliebter werden und JUUL und andere Pod-&hnliche
E-Zigarettenprodukte in kiirzester Zeit verdrangt haben.?° Friihere Studien haben gezeigt, dass Google-
Suchdaten bei der Vorhersage von Grippefallen, der Identifizierung des Online-Verkaufs von Marihuana
und der Nutzung von E-Zigaretten wirksam sein kdnnen, so dass diese Studie die sich schnell

verdndernde Landschaft des E-Zigarettenkonsums erfasst und aufzeigt.? Eine Suche nach dem Hashtag
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#puffbar auf Instagram ergab beispielsweise mehr als 79.100 Eintrage, was ebenfalls zeigt, dass das
Interesse vorhanden ist. Truth Initiative bestétigt den Erfolg von Puff Bar und gibt an, dass Puff Bar bis
April 2021 mehr als die Halfte (51,3 %) des Marktanteils fiir Einweg-E-Zigaretten in den USA hilt.2 Auch
verschiedene Instagram-Profile mit Sitz in der Schweiz sind aufgetaucht, von denen viele fir den Verkauf
von Puff Bar werben.' Auf YouTube erfreuen sich zahlreiche Kanile, in denen Jugendliche verschiedene
Puff Bar Produkte, insbesondere neue, beeindruckende Produkte, bewerten, zunehmender Beliebtheit.

Puff Bar war auch auf Tik Tok vertreten, wo Puff Bar Videos von jungen Erwachsenen 137 Millionen Mal

angesehen wurden, bis Puff Bar bezogene Inhalte im vergangenen Jahr entfernt wurden.”

[PUFF PLUS ALOE GRAPE DISPOSABLE VAPE REVIEW

78,646 views « Aug 12, 2020 5 97 GP27 2D SHARE =

g@ puff_podss OPuff plusd
=800 3aTAxeK
[ClBxycst
Cool mint

NeAsHOR RTOAHBIA MUKC
MNunaxonana

4000

358,674 May 25,2021 Y 54K G DISLKE 2 SHARE =+ SAVE ... = KayGHuIa Ko
Manro anesscui NoMeno
. banaw nanan
2K micscribers NeAAHaR KNOKBa IWMOH
K A‘ab NeasHoi rpaHar
PO30BL NAMOHAA
ABAOUHO ArOAHLIA MUKC
/1A 3KTYansHOTO HATWUMA BKYCOB
b3 -

Sei der/die Erste, dem das gefilit

@

.

" - Mit Puff Bar Logo : puffbarriviera_lavaux, puff.riviera18, puffbar_lausanne, puff_Isn, lausannepuffbars
- Mit anderen Bildern : puffbar_bulle_, puffbarmartigny, puffbarsuisse, puffloz.ch, smokepuff.loz,
thenotoriouspuffbarlausanne, puff_puff_pass_shop, puffyverdon

-Ohne Puff Bar Bilder : vente_puff_vaud, puffbar_vaud
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Umweltbelastung

Puff Bar Produkte werden mit dem Hinweis auf ihre Wegwerfbarkeit vermarktet und beworben,
enthalten jedoch nur minimale Entsorgungshinweise und werden héufig falsch entsorgt. Einweg-E-
Zigaretten wie die Puff Bar stellen die grésste Bedrohung fiir die Umwelt dar, da sie, wie der Name schon
sagt, nur einmal benutzt werden und dann mit ihrem Kunststoffgehduse und dem Lithium-lonen-Akku
aus Lithium, Kobalt und Nickel entsorgt werden. Neben den Batterien und Kunststoffen enthalten sie in
der Regel auch Metallspulen und schadliche Chemikalien. Schwermetalle wie Blei und Nikotin kdnnen
austreten und eine Gefahr fir die biologische Gesundheit darstellen. In Anbetracht der wichtigen
Rohstoffe, die fiir die Herstellung von Puff Bars ben&tigt werden, hat die Produktionskette zerstorerische
Auswirkungen auf Okosysteme und Gemeinden, da die benétigten Rohstoffe durch nicht nachhaltigen

Abbau gewonnen werden.?

Wie Juuls werden auch Puff Bar-Produkte haufig unkorrekt entsorgt.
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Puff Bar Verordnung in der EU und der Schweiz

Artikel 20 der Richtlinie liber Tabakerzeugnisse (2014/40/EU) legt Regeln flir elektronische Zigaretten
fest, die in der EU als Verbraucherprodukte verkauft werden. Die Richtlinie legt verschiedene
Sicherheits- und Qualitdtsanforderungen fiir E-Zigaretten fest, wie etwa eine maximale
Nikotinkonzentration und -menge fir Liquids. Ausserdem missen die Verbrauche rund
Verbraucherinnen durch obligatorische Warnhinweise darauf hingewiesen werden, dass die Produkte
Nikotin enthalten und nicht von Nichtrauchenden verwendet werden sollten. Die Verpackung muss
ausserdem einen Beipackzettel mit Gebrauchsanweisungen, eine Liste der im Produkt enthaltenen
Inhaltsstoffe, Informationen lber den Nikotingehalt, die Toxizitdt und unerwiinschte Wirkungen des
Produkts sowie zusatzliche Risiken fiir bestimmte Gruppen enthalten. Werbliche Elemente sind nicht

erlaubt.

Im April 2018 wurde ein Verkaufsverbot fiir nikotinhaltige E-Zigaretten vom Bundesverwaltungsgericht
aufgehoben. Es wurden keine weiteren Bundesvorschriften zur Verhinderung von Schéden durch den
Konsum von E-Zigaretten erlassen. Bislang kdnnen alle ENDS in der Schweiz von Minderjghrigen legal
erworben werden. Nur wenige Kantone haben ein Verkaufsverbot erlassen. Das neue Bundesgesetz
Uber Tabakprodukte, das vom Schweizer Parlament am 1. Oktober 2021 verabschiedet wurde, wird den
Verkauf aller Tabak- und Nikotinprodukte an Minderjéhrige landesweit verbieten, aber es wird erst Mitte
2023 in Kraft treten.® Im Moment, bis das neue Bundesgesetz in Kraft tritt, gelten alle ENDS als
Lebensmittel und kénnen in der Schweiz verkauft werden, wenn sie in einem EU-Land legal verkauft
werden und solange sie die technischen Normen der EU erfiillen.’ Daher ist der Nikotingehalt in E-

Liquids gemass den europaischen Richtlinien auf 20 mg/ml (oder 2 %) begrenzt.?*

Beunruhigenderweise sind derzeit sowohl in der Schweiz als auch in der EU Produkte im Umlauf, die
diese Grenzwerte Uberschreiten, insbesondere Puff Bar Produkte, die auf einer EU-Webseite
(https://puffbar.eu) unten links eindeutig mit einem Nikotingehalt von 50 mg/ml (oder 5 %)
gekennzeichnet sind, und auf einer Schweizer Webseite (https://puffplus.ch/) unten rechts, auf der
sogar Produkte mit einem Nikotingehalt von 60 mg/ml (6 %) erhéltlich sind (die Seiten wurden zuletzt
am 16.02.2022 iiberpriift).?® Puff Bars mit 50 mg/ml werden normalerweise auf dem US-Markt verkauft.®
Diese Produkte werden also illegal verkauft. Da diese Produkte nicht ordnungsgeméass lberwacht

werden, vermuten wir, dass einige von ihnen eine héhere als die gesetzlich zuldssige Konzentration

i https://www.blv.admin.ch/blv/fr/home/gebrauchsgegenstaende/e-zigaretten.html
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aufweisen, selbst wenn die Produkte mit 20 mg/ml gekennzeichnet sind. Obwohl wir eine starke
Zunahme der Verfiigbarkeit von Puff Bars im Internet und in Geschéften beobachten, verfigt die
Schweiz Uiber keine Daten liber die Menge der derzeit verkauften Produkte. Darliber hinaus gibt es keine
Daten zur Prévalenz, insbesondere bei Jugendlichen, da diese Produkte erst seit relativ kurzer Zeit auf
dem Markt sind. Die einzigen Uberwachungsdaten, die Hinweise auf den ENDS-Konsum unter
Schweizer Jugendlichen geben, basieren auf Umfragen, die vor der Markteinfiihrung des JUUL oder des

Puff Bar waren.

WARNING:
This product
contains nicotine.
Nicotine is
an addictive
chemical.

Screenshots von Puff Bars mit %% Nikotin, die online in EU- und Schweizer Shops verkauft werden
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