Gegen die Tabuisierung des Suizides

MANNEDORF Uber die Privention und Nachsorge von Suiziden
wurde am Dienstag in Mdnnedorf diskutiert. Dabei zeigte sich,

wie wichtig das Gesprach ist.

Waren die Drogen schuld? Oder
hatte der frithe Suizid der einen
Schwester — die ihm eine Seelen-
verwandte war - einen fatalen
Einfluss? Namlich auf die Ent-
scheidung, selber durch eigene
Hand aus dem Leben zu schei-
den? Die Eltern, Geschwister und
die Lebenspartnerin von Marius
werden es wohl niemals mit letz-
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Dies thematisierte der Film,
der am Dienstagabend im refor-
mierten Kirchgemeindehaus in
Minnedorf gezeigt wurde. «Dem
Himmel zu nah» wurde 2016, sie-
ben Jahre nach dem Freitéd von
Marius, von Annina Furrer - sei-
ner zweiten Schwester - reali-
siert. Ein Film, der die Aufarbei-
tung des einschneidenden Erleb-
nisses durch die personliche
Sicht der Familienmitglieder er-
fahrbar macht.

Schweigen wich Austausch

Dieldee,ihnin Méinnedorfzu zei-
gen, hatte Brigitte Gisler. In ihrer
Arbeitin der psychiatrischen Spi-
tex beschiftigt sie sich seit Jahr-
zehnten mit Suizidprivention.
Darum, wie die tragischen Ereig-
nisse verhindert werden konnen,
ging es ihr mit der Veranstaltung,
fiir die sie die reformierte Kirche
Minnedorf und die katholische
Pfarrei Minnedorf-Uetikon als
Mitorganisatorinnen hatte ge-
winnen kénnen.

Die gut 90-miniitige Filmvor-
flihrung stand nicht fiir sich al-
lein. Sie bot die Grundlage fiir
eine Podiumsdiskussion mit Ex-
perten verschiedener Ausrich-
tungen. So gab Regisseurin Anni-
na Furrer ihre Empfindung wi-
der, nachdem sie erneut mit ihrer
Geschichte konfrontiert worden
war. Der Film habe sie diesmal
wieder heftig aufgewiihlt, sagte
sie und erklirte dies mit ihrer
eigenen Stimmung, aber auch mit
der Atmosphére im Ménnedorf-
ler Kirchgemeindehaus.

Tatséchlich hatten sich die
rund 80 Zuschauer von Furrers
Werk tief beriihrt gezeigt. Nur
langsam war in der Pause danach
das Schweigen der Betroffenheit
dem Austausch iiber das Gesehe-
ne gewichen. Die Leute {iber das
sensible Thema zum Reden zu
bringen, den Bereich Suizid zu
enttabuisieren, ist indes ein Ziel
von Furrer.

Reden, das kristallisierte sich
denn auch als Fazit des Abends
heraus, ist zentral bei der Suizid-
pravention. So sollten Aussen-
stehende das Gespréch suchen,
wenn sie besorgniserregende
Zeichen bei einem Familienmit-
glied oder Arbeitskollegen fest-
stellen. «Etwa wenn sich jemand
immer mehr zuriickzieht oder

sich sonst sein Verhalten stark
verindert», erklirte Sebastian
Haas, stellvertretender irztlicher
Direktor der Meilemer Privatkli-
nik Hohenegg.

Uber Schuldfrage sprechen

Olivier Andermatt, Psychologe
und Psychotherapeut bei der Ju-
gendberatung Samowar in Mei-
len, appellierte, dass man die
eigenen Angste, jemand habe sui-
zidale Gedanken, der betreffen-
den Person gegeniiber offen an-
sprechen soll. Man signalisiere
damit Teilnahme und Vertrau-
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Suchen Sie bei Suizidgedanken
das Gesprach. Folgende Telefon-
nummern sind rund um die Uhr
im Falle einer Krise erreichbar:

143 Die Dargebotene Hand
(Gesprach und Beratung)

044 255 11 11 Notfall des Uni-
versitatsspitals Zurich (Beratung)

044 296 73 10 Kriseninterven-
tion Zrich (Kurzberatung und
Terminvereinbarung). and

www.suizidpraevention-zh.ch

lichkeit — was fiir Betroffene den
ersten Schritt aus der Krise er-

‘moglichen kdnne,

Moderator Jérg Weisshaupt,
derunter anderem als Vorstands-
mitglied des Forums fiir Suizid-
privention und Suizidforschung
Ziirich (FSSZ) die Materie kennt,
warf ein, dass eine offene Kom-
munikation gefihrdete Men-
schen nicht erst recht in den Sui-
zid treibe, wie dies oft geglaubt
werde. Wo der direkte Kontakt
nicht gelinge oder zu belastend
sei, solle nicht gezogert werden,
Fachleute zurate zu ziehen, sagte
Haas.

Wenn der Betroffene in psychi-
atrische Behandlung komme, sei
der Einbezug der Angehorigen
wichtig, erkldrte Furrer, nicht
ohne Kritik an den betreffenden
Einrichtungen. «Wir wurden
kaum informiert und mit unse-
ren Angsten nicht ernst genom-
men.» Wichtig sei aber auch eine
gute Nachsorge von Hinterblie-
benen, wenn der Suizid trotz al-
lem nicht zu verhindern war.

Die Schuldfrage sei denn auch
immer dominant, wie Weisshaupt
sagte. «Man kann sie kaum 16sen,
die Dinge sind oft hochkomplex»,
stellte Domenic Gabathuler, ka-
tholischer Seelsorgervon Ménne-
dorf-Uetikon, fest. «Zuh6ren und
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gemeinsam Wege suchen» sehe er
als seine Aufgabe in dem oft lan-
gen und schwierigen Prozess.
«Die Meinung, mit der richti-
gen Erziehung funktioniere alles
richtig, ist falsch», ergénzte An-
dermatt. Oft wiirden Eltern im
Nachhinein in ihrer Erziehung
fatale Fehler sehen. «Doch es ist
wichtig, sich damit zu vers6hnen,
dass manin einer fritheren Situa-
tion ein anderes Wissen und an-
dere Ressourcen hatte.»
Andrea Baumann
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