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Frihforderung und
niederschwellige Hilfe gegen Sucht

MEILEN Der Verein Samowar feierte ein doppeltes Jubilaum:
Seit 35 Jahren engagiert er sich in der Jugendberatung

und seit 20 Jahren in der Suchtprivention des Bezirks Meilen.
Beim Festakt im Lowensaal ging es um das Gestern, Heute
und Morgen der Arbeit mit den und fiir die Jugendlichen.

Wer kennt sie nicht, die Schwarz-
weissfotos aus den Zwanzigerjah-
ren des letzten Jahrhunderts, die
Mainner in Anzug, mit Krawatte
und Zylinder zeigen, wie sie fass-
weise Alkoholika in die Kanalisa-
tion giessen? Mit der Prohibition
hatten die Gesetzgeber der USA
wihrend 13 Jahren versucht, das
Land frei von alkoholischen Ge-
nussmitteln trockenzulegen. Ver-
geblich - der Schwarzmarkt mit
seinen negativen Begleiterschei-
nungen wie Kriminalitit, Ge-
sundheitsschiden durch verun-
reinigte Produkte und Schmuggel
florierte umso heftiger.

Martin Hafen, Professor am Insti-
tut fiir Sozialmanagement, Sozial-
politik und Pravention der Hoch-
schule Luzern, rief das Exempel
der repressiven amerikanischen
Alkoholpolitik am Montagabend
in Erinnerung. Grund fiir seine
Rede war der Festakt des Vereins
Samowar zu 20 Jahren Suchtpri-
vention und 35 Jahren Jugendbe-
ratung im Bezirk Meilen. Hafen
spannte in seinem Referat einen
Bogen von vergangenen zu aktu-
ellen Massnahmen gegen den
Suchtmittelkonsum.

Rund 40 Jahre nach der Prohi-
bitiori habe Abschreckung als Pré-
vention wieder eine kontrapro-
duktive Wirkung gezeigt. Je dras-
tischer den Jugendlichen die Ef-
fekte des «Rauschgiftes» erldutert
wurden, umso verlockender wirk-
ten die Substanzen. «Inden Acht-
zigerjahren ging man mit Sensibi-
lisierungskampagnen neue We-
ge», sagte Hafen. Schwéche zeigen
sei als Stérke propagiert worden,
und dies habe zu einem stirkeren
Problembewusstsein  gefiihrt,
fiihrte er aus. «Aktiv Konsumie-
rende sind durch solche Kampa-
gnen aber nicht zum Aufhéren
ihrer Sucht bewegt worden», sag-
te der Soziologe.

Selbstvertrauen stirken

In den Folgejahren habe man den
Zusammenhang eines Suchtver-
haltens mit anderen Faktoren wie
Familienstruktur, Erziehung und
Schule erkannt. Friiherkennung
wurde darauf in den Neunziger-
jahren zum Konzept der Stunde.
«Dabei war die Zusammenarbeit
mit Lehrkriften wichtig», sagte

Hafen. Zunehmend seien die Kin-
der selbst in die Priventions-
arbeit involviert worden. «Man
wollte die Motivation fiir ein
schidigendes Verhalten aus ihrer
Perspektive erforschen», erklarte
er. Gruppenzwang als hidufigen
Grund eines Suchtverhaltens er-
kenne man etwa schon friih im
Verhalten eines Kindes und ent-
spréchend frith kénne man es be-
einflussen.

Von diesem Ansatz der Friih-
erkennung, verbunden mit frither
Forderung, gehe man in der heu-
tigen Suchtprivention aus. «Resi-
lienz férdern» ist hierbei ein gera-
de in letzter Zeit haufig aufge-
tauchtes Schlagwort. Es meint die
Fihigkeit, trotz Schwierigkeiten
und Riickschldgen sich gesund zu
entwickeln. Dafiir brauche es je-
doch ein Netz von Bezugsperso-

Damit Jugendliche vor Tabak- und Alkoholsucht geschiitzt werden, sind friihe Férderung und ein gutes soziales Netz hilfreich.

nen, die das Kind in seinem
Selbstwert stirken und es stets
aufs Neue ermuntern.

Hafen warnte davor, «dem Kind
alle Risiken aus dem Weg zu réu-
men» - eine Tendenz, die sich ak-
tuell hdufigbeobachtenlasse. «Es
gehért zur Entwicklung, auch
schmerzliche Erfahrungen
durchzumachen», sagte er. «Da-
durch lernt der Mensch, Risiken
einzuschitzen.» Dies sei auch im

' Umgang mit Suchtmitteln und bei

risikoreichem Verhalten in Frei-
zeit und Beruf nétig.

Lob fiir aktuelles Angebot

Der Referent machte zudem
auf die «Inflation an Suchtthe-
men» aufmerksam. Nicht nur
Drogen, Alkohol und Tabak wer-
den etwa seit den Achtzigerjahren
als Suchtmittel gewertet, sondern
auch der masslose Umgang mit
Essen, Sport, Arbeit, Handy und
vielem anderen habe man seit-
dem als schddigend erkannt.

Im anschliessenden Podiumsge-
sprich, moderiert von Rolf Bezjak,

Gemeindeleiter und Seelsorger
der katholischen Pfarrei Ménne-
dorf-Uetikon, tauschten sich Ver-
treter aus Politik, Schule und Pri-
ventionsarbeit aus. Dabei stellten
sie ihre Beziehung zu Samowar in
den Vordergrund der Diskussion.
Besonders das niederschwellige
Angebot wurde gelobt. «Die
Hemmschwelle, bei Samowar um
Hilfe' anzufragen, ist klein. Man
brauchtkeine Angst zu haben, we-
gen eines Problems gleich amtlich
registriert zu werden», sagte etwa
Beatrix Frey-Eigenmann (FDP),
Meilemer Gemeinde- und Kan-
tonsritin. Samowar miisse auch in
Zukunft so bleiben und méglichst
unbiirokratisch helfen, fiigte sie
an. Dem pflichtete Sibylle Brun-
ner, Praventionsbeauftragte des
Kantons Ziirich, bei und verwies
auf die enge Zusammenarbeit zwi-
schen Jugendberatung und Sucht-
privention, dieinihren Augen ein
grosser Gewinn sei. Gerhard Mey-
er, Geschiftsfithrer der Schule
Uetikon, fand es zudem gut, dass
sich Samowar in den Sekundar-

klassen vorstelle, Auch das an die
Aktualitit angepasste Angebot
wiinscht er sich weiterhin von der
Priventions- und Beratungsstel-
le. Als gegenwirtiges Problem
nannte er etwa den Umgang mit
leistungsférdernden Substanzen.
Die M#nnedérfler Nationalrétin
Barbara Schmid-Federer (CVP)
rief zu mehr Zusammenarbeit
zwischen Politik und - Wissen-
schaft in der Priaventionsarbeit
auf und machte zudem auf ihre
Forderung an den Bundesrat zu
einem verbesserten Jugend-
schutz im Umgang mit Medien
aufmerksam. Brunner hingegen
wiinschte sich eine verstérkte
Fokussierung auf die Tabak- und
Alkoholprivention.

Die Podiumsteilnehmer einte
die Sorge um die Finanzen.
«Nicht bei der Qualitit des Ange-
bots habe ich Sorgen, sondern be-
ziiglich des allgemeinen Spar-
drucks», brachte es Lothar Jans-
sen von der Praventionsstelle
Hombrechtikon auf den Punkt. |
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