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Literaturliste fiir Kinder und Jugendliche von Eltern mit psychischen Problemen

Fachstellen Sucht
Kanton Zdrich

Die Stellen fir Suchtpravention
im . Kanton Ziirich

FSKZ

seelische Krisen
geraten. Mit Kindern
Uber Angst, Depression,
Stress und Trauma
sprechen

Titel Autor/in Elterliche Alter
psychische
Stoérung
Suchterkrankungen
Boby SFA Lausanne, Wolf, K.P. Alkohol 3-8 J.
Bitte hor uuf! Rohner V. & Gerritsen P. Alkohol
(kopfhoch.ch)
Leon findet seinen Loffel H. & Manske Ch Alkohol 3-6J.
Weg Landeszentrale fir
Gesundheitsférderung in
Rheinland-Pfalz
Buro fur Suchtpravention, Mainz
Flaschenpost nach Teske C, Mabuse-Verlag Alkohol 8-10J.
| irgendwo
Aber sag es Boss Alkohol/ Ab 8J.
niemanden Depression
Alex lernt Neinsagen Voelter Drogen 8-12J
Der Schal, der immer Wolf, Géschl und Blazejovsky Alkohol Ab 8J.
ldnger wurde
Alles steht oben Claudine Desmarteau Alkohol Ab 11 J,
| geschrieben
Theo haut ab Peter Hartling Alkohol Ab 11 J.
Beste Freunde, kapiert! | Endre Lund Eriksen Alkohol/ Angst | Ab 11 J.
Unterwegs mit Mrs. Joan Bauer Alkohol Ab 14 J,
Gladstone
Papa macht Klaas van Assen Sucht Ab 11 J,
Geschichten
Anna-Barbie Thomas Schmid Sucht Ab 11 J.
Die geheime Schachtel | Angelique de Waard Sucht Ab 11 J.
Die vergitterte Welt Jana Frey Sucht/ Ab 14 J.
Depression
Ich bin eine Wolke Dagmar Kekulé Sucht Ab 14 J,
Das Blaue vom Himmel
Wir sind keine Mmi (Marie Meierhofer institut Sucht
Rabeneltern Zurich)
Tom und Tina Beatrice Michel und Mathias Frei Sucht 6-12 J.
Mia, was ist ein Trip? Regine Schindler/Sita Jucker Heroin 6-12 J.
Andere psychische Stérungen
Nicht von schlechten Fritz Mattejat Psychische 3-6 J.
Eltern: Kinder psychisch Erkrankungen
kranker Eltern
(Ratgeber)
Annikas andere Welt Sigrun Eder, Petra Psychische 8-12J.
Rebhand|, Evi Gasser Erkrankungen
Was ist blo3 mit Mama Psychische 6-12J.
los? Wenn Eltern in Erkrankungen
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Mama, Mia und das Christiane Tilly, Anja Borderline 4-8J.
Schleuderprogramm Offermann, Anika
Merten

Mama, warum weinst Depression 3-6J.

du?

Mamas Monster Erdmute von Mosch Depression 3-6J.

Papas Seele hat Claudia Gliemann Depression 6-8J.

Schnupfen

Sonnige Traurigtage Homeier S. & Schrappe A Depression 8-10J

Eine Sonne fur Papa Leah Rauhut-Brungs Depression Ab 11J.

Disteltage Renate Welsh Depression Ab 11 J.

Reden ist wichtig! Boie Depression Ab 10 J.

Wer fangt mich wenn Rosie Rushton Depression Ab 14 J.

ich falle?

Der beste Vater der Kerstin Trostmann, Rolf Psychosen

Welt Jahn

Fufu und der griine Vera Eggermann, Lina Psychosen 5-10J.

Mantel Janggen

Ein neues Haus fiir Doris Lecher Trauma 3-6J.

Charlie

Wie Pippa wieder Pal-Handl, Lackner, Lueger- Trauma 6-10J

lachen lernte Schuster

Die Nachtvégel Tormod Haugen Junge mit Ab 11 J.
Angsten/
Zwangen

Sag Leen zu mir Koos Meinderts Psychische Ab 11 J.
Erkrankung

Jonnys Reise Hakan Jaensson Psychische Ab 14 J.
Erkrankung

Goldener Reiter Michael Weins Psychische Ab 14 J,
Erkrankung

Robbi und sein Peter Mannsdorff Psychische Ab 14 J.

ungezéhmter Vater Erkrankung

About a boy (Buch und | Nick Hornby Psychische Ab 16 J.

Film) Erkrankung

Und der Himmel schaut | Margareta Strémstedt Psychische Ab 14 J,

zZu Erkrankung

Nacht der Engel Riitta Jalonen Psychische Ab 14 J.
Erkrankung

Aber ich vergesse Dich | Peter Pohl Alkoholabhéng | Ab 16 J.

nicht igkeit

Verdeckte Blicke Kaye Gibbons Manische Ab 16 J.
Depression

Leben zwischen den Corinna Soria Verfolgungswa | Ab 16 J,

Seiten hn

Tochter der Kénigin von | Jackie Lyden Psychische Ab 16 J.

Saba Erkrankung

Das Geheimnis der Petra Hammesfahr Psychische Ab 16 J.

Puppe Erkrankung
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