NicotineFreeCoach

mach
Schluss

fur 20 Stutz

Studienteilnehmende gesucht (16-30 Jahre)

Du konsumierst regelmassig Nikotinprodukte (z. B. Vapes, Snus, Zigaretten)
und mochtest reduzieren oder aufhéren?

Fur die Wirksamkeitsstudie zum Programm NicotineFreeCoach suchen wir
Teilnehmende aus der deutschsprachigen Schweiz.

Du bekommst:
¢ 12 Wochen personalisierte WhatsApp-Coaching-Nachrichten

e Motivation, Tipps gegen Verlangen & Stress
¢ Mdglichkeit zur personlichen Beratung @-.I-' 1"-2@
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$ 20 CHF Dankeschén fur die Teilnahme an den a2 X4
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Infos & Anmeldung: www.nicotinefreecoach.ch tay Bl

TABAK- UND NIKOTIN- / ,‘j\’* 55 E F
PRAVENTIONSPROGRAMM i = = F S Ziircher Fachstell P ti )
W «% Gesundheitsférderung des Suchtmittelmissbrouchs ) +

o % K SUGHT

: N ) .
X Ranton .callen RN R e s G
KANTON AARGAL Amt fiir Gesundheitsvorsorge STEIN Ufficia dell'giene pubblica dei Grigioni

Die Studie wird vorm Schweizer Institut fur Sucht- und Gesundheitsforschung (ISGF) durchgefuhrt und sowohl das Projekt als auch die Studie werden finanziell
vom Tabakpraventionsfonds (TPF) unterstUtzt.



