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Region

Regionale Beratungsstellen rechnen mit

einer Zunahme von familidren Spannungen

Konflikte wegen Coronavirus Die Jugend- und Suchtberatung Samowar Meilen warnt vor den Auswirkungen,
die der Familienalltag auf engstem Raum haben konnte. Sie rit zu Strukturen.

. Wenn Schule und Arbeit unter einem Dach stattfinden, sind alle Familienmitglieder gefordert. symbolfoto: Keystone

Regula Lienin

Seit zwei Wochen lautet die
Empfehlung des Bundes: zu
Hause bleiben und nur fiir das
Notigste nach draussen gehen.
Uber 65-Jihrige sollen gar
hochstens noch fiir Arztbesuche
das Haus verlassen. Die Vorga-
.ben zur Einddmmung des Coro-
navirus treffen auch die Kinder
und Jugendlichen hart - und
ihre Familien. Die meiste Zeit
miteinander zu Hause verbrin-
gen, wo nun Schule, Arbeit,
Haushalt und Freizeit unter
einem Dach stattfinden, das
birgt Konfliktpotenzial.

Digitale Medien
sind Segen und Gefahr .

Die Meilemer Jugend- und Sucht-:

beratungsstelle - Samowar hat
eine Liste mit Tipps (siehe Box)
zusammengestellt, wie Familien
den Alltag aktuell meistern kén-
nen. Und sie erinnert in einer

Medienmitteilung an Familien,
in denen Eltern selber grosse
Schwierigkeiten haben, etwa
psychisch krank, nicht belastbar
oder am Coronavirus erkrankt
sind. Digitale Medien seien in der
aktuellen Situation einerseits ein
Segen, anderseits bestehe die Ge-
fahr, dass sich Kinder und Ju-
gendliche im digitalen Unterhal-
tungsangebot verlieren und sich
an einen suchtgefidhrdenden
Konsum gewohnen wiirden.
Fiir die Fachleute von Samo-
war steht zudem fest: «Je langer
diese beengende Situation an-
dauert, desto grosser ist die Ge-
fahr, dass in Familien Spannun-
gen entstehen respektive be-
stehende Spannungen sich
verstirken.» Diese kénnten sich
zunehmend in Konflikten und im
schlimmsten Fall auch in hius-
licher Gewalt dussern. Es sei zu
befiirchten, dass sich diese an
den Schwichsten entladen, an
den Kindern und Jugendlichen.
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Wie Anke Schmidt von Samowar
Meilen auf Anfrage ausfiihrt, sind
die Beratungsanfragen seit dem
Lockdown bislang nicht ange-
stiegen. «Was sich jedoch zeigt;
ist, dass Jugendliche, die sich be-
reits in Beratung befinden, nun
eine intensivere Betreuung be-
notigen.» Auch wollten einige Ju-
gendliche, deren Beratung
eigentlich schon abgeschlossen
wat, diese nun weiterfithren oder
wiederaufnehmen.

Bei den Thémen stehen laut
Schmidt hiusliche Spannungen

im Vordergrund, allerdings we-
niger die zwischen Eltern und
Kindern, sondern vor allem die

zwischen den Elternteilen. «Die

‘Jugendlichen beschreiben die
Stimmung in ihren Familien als
sehr angespannt, und sie leiden

‘verstarkt unter den Streitigkei-

,ten und Scheidungsandrohun-
gen.n» )

Marlies Desarzens, Leiterin
von Samowar Horgen, rechnet
damit, dass sich in manchen Fa-
milien die Situation zuspitzen
wird und auch allein lebende

Tipps fiir einen konfliktfreien Alltag

— Gemeinsame Zeiten: Mahlzei-
ten zusammen einnehmen, Fami-
lien-Spielabende durchfihren,
gemeinsam etwas umsetzen.

— Elgenzeit und Privatsphére:
Zeiten fUr Schule und Familie
einplanen; Kinder und Jugendliche
sollen sich zurlickziehen kénnen,

ohne kontrolliert und beobachtet
zu werden. |

— Korperliche Bewegung: An
die frische Luft gehen (wobei die
Vorgaben des Bundes zu beach-
ten sind); Hometrainer etc. reakti-
vieren; Yoga, Work-outs in der
Wohnung machen. (rli)

junge Erwachsene auf die Dau-
er Probleme mit den aktuellen
Umstinden bekommen. «Wir
sind gespannt, ob sie sich an
uns wenden werden.» Betroffe-
ne miissten wohl auch erst rea-
lisieren, dass das Angebot der
Jugendberatung auch jetzt be-
stehe.

In einigen Familien

lauft es besser als zuvor

Eine weitere Anlaufstelle in der
Region sind die kantonalen Kin-
der- und Jugendhilfezentren (KJZ)
mit Niederlassungen in Meilen,
Horgen und Adliswil. Ihr Bera-
tungsangebot richtet sich an Fa-
milien mit Kindern im Alter von 0
bis 18 Jahren. Momentan beweg-
ten sich die Anfragen per Telefon
und Mail im tiblichen Rahmen,
sagt Lea Keller, Leiter des KJZ Mei-
len. «Dernnoch stellen wir bereits
jetzt einen erhohten Redebedarf
seitens Eltern fest»» Die neuen
Fragestellungen wiirden sich vor

allem auf die verdnderte Situation
zu Hause beziehen. Es gehe dar-
um, wie eine sinnvolle Tages-
struktur und Routinen aufgebau
werden konnen. Es sei eine Ver-
unsicherung der Eltern im Erzie-
hungsalltag spiirbar.

Keller stellt aber auch fest
dass sich das Zusammenleben inl
einigen Familien durch neue
Konstellationen mit vermehrtem
Homeoffice und weniger fami-
lienerginzender Betreuung ent-
spannt habe. «Jede Familie geht
sehr individuell mit diesen!
aussergewohnlichen Zeiten ums»,
sagt sie.

Die Beratungsangebote von
Samowar werden per Telefon und
Videotelefonie aufrechterhalten
(Meilen: 044 924 4010, Horgen:
044 72318 18). Auch die KJZ sind
im Ublichen Rahmen telefonisch
erreichbar (Meilen: 043 258 47 00,
Horgen: 043 259 92 00, Adliswil:
043 259 92 92).



