
Kontakt

Telefonzeiten
Montag:  9.30 – 12 Uhr 13.30 – 17 Uhr
Dienstag:   13.30 – 17 Uhr
Mittwoch:   9.30 – 12 Uhr 13.30 – 17 Uhr
Donnerstag:  9.30 – 12 Uhr 13.30 – 17 Uhr
Freitag:  geschlossen

Termine
Montag bis Donnerstag nach 
Vereinbarung, auch ausserhalb der 
Telefon- und Bürozeiten.

Samowar
Jugendberatung Bezirk Meilen
Suchtprävention Bezirk Meilen
Hüniweg 12, 8706 Meilen
Telefon: 044 924 40 10
meilen@samowar.ch
www.samowar.ch

«Verankerung stärken – 
Mitglied werden!»

VereinVereinVereinVereinVerein



Verein
Der Verein Samowar ist Träger der Jugendbera-
tung Bezirk Meilen und der Suchtprävention 
Bezirk Meilen. Wir beraten Jugendliche und deren 
Bezugspersonen. Und wir engagieren uns in der 
Prävention von Sucht. Kostenlos und kompetent. 
Der Samowar wird von vielen Menschen im 
Bezirk Meilen ideell unterstützt. Diese Veranke-
rung ist uns wichtig. Wenn auch Sie den Samowar 
unterstützen möchten, dann können Sie das am 
besten mit einer Mitgliedschaft tun. Damit setzen 
Sie ein Zeichen der Solidarität und Wertschät-
zung. Damit zeigen Sie, dass Sie die Arbeit der 
beiden Stellen als wichtig erachten – heute, 
aber auch in Zukunft.

Einzelmitgliedschaft:  CHF   20.– / Jahr
Kollektivmitgliedschaft:  CHF 100.– / Jahr

Spenden
Mit einer Spende machen Sie Projekte 
möglich, die mit den Gemeinde- und Kantons-
beiträgen allein nicht realisierbar sind. Gerne 
informieren wir Sie über laufende Projekte und 
lassen Sie an unseren Visionen teilhaben.

Konto:  Samowar Bezirk Meilen, 8706 Meilen
 80-29750-1 (Vermerk Spende)
 IBAN: CH69 0900 0000 8002 9750 1

Jugendberatung
Im Samowar fi nden Jugendliche und junge 
Erwachsene sowie deren Bezugspersonen 
ein breites niederschwelliges Beratungs- und 
Therapieangebot. Die Jugendberatung 
unter stützt die Ratsuchenden bei allen Fragen, 
Problemen und Krisen in der Zeit des 
Erwach senwerdens. Sie arbeitet ressourcen- 
und lösungs  orientiert. Unkompliziert, 
verschwiegen und gratis.

Beratungsangebot
Sie fi nden unser Beratungsangebot auf: 
www.samowar.ch

Suchtprävention
Suchtprävention fördert, stärkt und motiviert. 
Sie erkennt Suchtentwicklungen frühzeitig 
und setzt Lernprozesse in Gang. Sie stärkt per-
sönliche Einstellungen und Verhaltensweisen, 
die das Suchtrisiko vermindern. Sie engagiert 
sich für einen starken und vernetzten Jugend-
schutz sowie für eine wirksame Früherkennung 
und Frühintervention in der Schule und in 
den Gemeinden.

Wir gehören zum Verbund der Stellen für 
Suchtprävention im Kanton Zürich:
www.suchtpraevention-zh.ch

Mitglied werden

Zwei Stellen unter einem Dach
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