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Herausforderung Pubert&t

Pubertdt und Jugendalter sind fir alle Beteiligten
eine herausfordernde Zeit. Jugendliche stellen
Selbstversténdliches in Frage, verlangen
Freiheiten, die sie — und uns Eltern — nicht selten
noch tberfordern. Manchmal ziehen sich Ju-
gendliche zuriick und sind kaum mehr spiirbar.
Plétzlich erscheinen sie uns fremd. Oft ist

diese Lebensphase von nervenaufreibenden
Auseinandersetzungen gepragt: um Lernen
oder Lehrstellensuche, um Ausgang, Taschen-
geld oder Mithilfe im Haushalt, um Gamen,
Chatten und Smartphones, um Alkohol, Tabak
oder Cannabis. Dabei stellt sich Eltern immer
wieder die Frage: Wo kénnen wir unseren

Kids Freiheiten geben? Wo missen wir noch
Grenzen setzen? Und in diesem Spannungs-
feld ist es nicht einfach, einen guten Weg

zu finden.

Geleitete Gesprachsgruppe

Die geleitete Gruppe will deshalb Eltern von
Jugendlichen ein Stilick weit Orientierungs-
hilfe sein. Sie bietet Vatern und Mittern die
Mdoglichkeit, sich tber ihre Erfahrungen,
Freuden, Erfolge auszutauschen. Und sie er-
maoglicht, Fragen, Unsicherheiten und
Schwierigkeiten mit anderen Eltern zu disku-
tieren. Im wertschatzenden Austausch
kénnen die Teilnehmenden von einander
lernen, sich gegenseitig anregen, auf

neue ldeen kommen sowie ihre Ressourcen
und Erziehungskompetenzen starken.

Interessiert?

Fir weitere Auskinfte und die Anmeldung steht
Ihnen Olivier Andermatt gerne zur Verfligung:
044 924 40 10, andermatt@samowar.ch

Samowar Jugendberatung Bezirk Meilen
Hiniweg 12, 8706 Meilen, 044 924 40 10
www.samowar.ch/meilen

Leitung der Gruppe

Olivier Andermatt, Psychologe FSP und eidg.
anerk. Psychotherapeut, langjahriger Mitar-
beiter der Jugendberatung, Vater eines Jungen
im Teenageralter.

Teilnehmende

Die Gruppe richtet sich an Vater und Miitter von
Jugendlichen (ab ca. 12 Jahren). Der Einstieg

in die fortlaufende Gruppe ist jederzeit moglich —
freie Platze vorausgesetzt. Bei einem ersten
Treffen konnen interessierte Eltern klaren, ob

die Gruppe ihren Vorstellungen entspricht.
Anschliessend entscheiden sie sich verbindlich
fir eine regelméssige Teilnahme.

Haufigkeit und Daten

Die Gruppe trifft sich 10 mal pro Jahr, jeweils
abends von 19.30-21.30 Uhr. Die aktuellen
Daten finden Sie auf unserer Website:
www.samowar.ch/meilen > Jugendberatung >
Gruppenangebote

Ort der Treffen
Samowar Jugendberatung Bezirk Meilen
Hiniweg 12, 8706 Meilen

Unkostenbeitrag
CHF 50.- fir 10 Treffen




