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Wie Jugendliche
die Pandemie
meistern

An der Versammlung

der Jugendberatung und
Suchtpravention Samowar
waren die Folgen von
Corona zentrales Thema.

Meilen Kiirzlich fand die Vereins-
versammlung des Samowar Be-
zirk Meilen statt. Gelegenheit,
einen Blick zuriickzuwerfen auf
das vergangene Jahr. Die Mitar-
beitenden aus Jugendberatung
und Suchtpriavention berichte-
ten tiber aktuelle Entwicklungen
und stellten neue und bewahrte
Projekte vor. Im Anschluss gab es
Gelegenheit zum Austausch mit
den Vereinsmitgliedern.

Insgesamt war festzustellen,
dass 2021 ein bewegtes Jahr war.
Schwere psychische Krisen, be-
gleitet von Essstorungen, selbst-
verletzendem Verhalten, exzes-
siver Mediennutzung oder Dro-
genkonsum hauften sich sowohl
als Themen in der Jugendbera-
tung als auch in den Anfragen
aus Schulen und anderen Insti-
tutionen an die Suchtpravention.
So hat sich im Samowar gezeigt,
was zahlreiche Studien belegen:
Kinder und Jugendliche haben
unter der Pandemie und den da-
mit verbundenen Massnahmen
besonders gelitten.

Problematischer Umgang
mit digitalen Medien

Ein Thema, das in den vergange-
nen Jahren besonders an Bedeu-
tung gewonnen und durch Coro-
na einen weiteren Schub bekom-
men hat, ist der problematische
Umgang mit digitalen Medien.
Mit Angeboten wie dem Eltern-
kurs «Lost in Cyberspace», der
«Flimmerpause», einem einwo-
chigen «Medienlockdown» fiir
Schiilerinnen und Schiiler, oder
dem neuen Konzept «Breakout»
zur Forderung einer Balance zwi-
schen Online- und Offline-Akti-
vititen begegnet der Samowar
den vielschichtigen Herausfor-
derungen.

Aber wie haben die Jugendli-
chen selbst die Herausforderun-
gen des vergangenen Jahres er-
lebt? Davon, worunter sie beson-
ders gelitten haben und wie sie
es geschafft haben, Angste und
problematisches Verhalten wie-
der «in den Griff zu bekommen»
erzahlten zwei Jugendliche,
die sich bei Samowar beraten
liessen. Ausziige davon sind im
Jahresbericht 2021 nachzulesen,
die vollstindigen Interviews
auf der Webseite des Samowar
Meilen in der Rubrik «Uber uns»
unter Jahresbericht 2021 verof-
fentlicht.
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